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Kedves vésérlonk,

Gratuldlunk a mixSy multifunkcids mixer megvasarlasahoz! A mixSy rendkivil sokol-
dalu és a konyhak nélkilozhetetlen kellékévé valt vildgszerte. Idealis mindennapi
tars a kisebb és nagyobb konyhai feladatokhoz. A mixSy praktikus, ergonomikus
kialakitasu: hasznéalata még a kis kezlieknek vagy a balkezeseknek sem okoz gondot.
A mixSy egy kivalé mindségu, koriltekintéen megtervezett termék, melyet bliszkén
forgalmazunk.

Hasznalat elott

Kérjuk, nagyon figyelmesen olvassa el a jelen hasznalati Utmutatéban szerepld 0sz-
szes informaciét. Az itmutato fontos tanacsokat ad a késziilék biztonsdgos hasznala-
taval és karbantartasaval kapcsolatban. Orizze meg ezt a hasznalati Gtmutatét és ha
tovabbadja a késziiléket, mellékelje hozzd ezt is. A késziiléket csak rendeltetésszerd-
en, a jelen hasznalati itmutatonak megfeleléen szabad hasznalni.



Biztonsagi el6irasok a mixSy hasznalatahoz
Figyelmesen olvassa el a biztonsagi utmutatot

« A késziiléket csak a késziiléken taldlhatd adattablanak megfelelé
fesziiltségu valtakozd aramu aljzatokhoz szabad csatlakoztatni.

+ Az elektromos késziilék nem gyermekjaték. A gyermekek nincse-
nek tisztdban az elektromos késziilékek kezelése soran felmeriilé
veszélyekkel, ezért mind a készllék hasznélata, mind a tarolasa so-
ran tartsa gyermekek szdmara elérhetetlen helyen.

« Akésziiléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
bird, illetve kezelési tapasztalattal nem rendelkezé személyek csak fel-
Ugyelet mellett hasznalhatjak, vagy abban az esetben, ha megfelel
felvilagositast kaptak a késztilék biztonsagos hasznalatara vonatkozé-
an és megértették a készllék haszndlataval jard veszélyeket.

« Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

« Minden esetben tavolitsa el mixer csatlakozéjat a falialjzatbol, ha
a mixert felligyelet nélkul hagyja, valamint a tartozékok csatlakoz-
tatasa és eltavolitasa esetén, illetve a mixer és tartozékainak meg-
tisztitasa el6tt.

« Ezt a késziiléket gyermekek nem hasznélhatjak. Tartsa a késziiléket
és annak elektromos vezetékét gyermekek eldl elzarva.

+ A készuléket kizardlag eredeti, Zepter dltal forgalmazott tartozé-
kokkal haszndlja.

« Ne tegye a késziiléket forro felliletekre vagy nyilt lang kozelébe,
nehogy a készilékhaz megolvadjon.

+ A késziiléket legfeljebb a tengely hosszanak megfelel6 mélységig
szabad folyadékba meriteni.

+ Ne tisztitsa a késziiléket a mosogatdgépben. A késziiléktestet csak
nedves szivaccsal vagy torl6 ruhaval tisztitsa meg, majd tordlje sza-
razra. Ne hasznaljon surolé hatasu tisztitoszereket, amelyek meg-
karcolhatjak a fellletet. A tengelyt kizarélag kézi uton, forré vizben,
kimélé mososzerrel tisztitsa meg.

+ Legyen évatos az éles feldolgozdfejekkel és késekkel, amikor kidriti
a daraboloedényt, felhelyezi vagy eltdvolitja a feldolgozofejeket,
illetve megtisztitja a késztiléket.

- Kapcsolja ki a készliléket és tavolitsa el a csatlakozdjat a falialjzatbol
miel6tt csere vagy tisztitas céljabdl hozzanyulna hasznalat kdzben
mozgo az alkatrészekhez.



Csak akkor kapcsolja be a késziiléket, ha valamelyik feldolgozéfej
vagy a daraboléedény csatlakoztatva van.

A mixSy biztonsagi kapcsoldval van felszerelve, amely megakada-
lyozza, hogy véletleniil miikodésbe hozzak. Ha a kapcsoléra gyako-
rolt nyomas megszUnik, a késziilék azonnal ledll.

Tavolitsa el a mixer csatlakozéjat a falialjzatbél hasznélat utan és
akkor is, ha hasznalat kézben valamilyen problémat észlel.

Soha ne tavolitsa el vagy csatlakoztassa az elektromos csatlakozot
nedves kézzel.

Soha ne emelje vagy huzza a késziiléket az elektromos kabelnél
fogva.

Ugyeljen arra, hogy a késziilék elektromos kabele ne érjen éles tar-
gyakhoz, sarkokhoz és ne szoruljon be éles peremek kozé.

Ne fektesse vagy akassza az elektromos kébelt forré targyak kozelé-
be vagy nyilt lang folé, védje a h6tél vagy olajtdl.

A késziiléket tilos hasznalni, ha készlilékhaz, a készilék barmely
eleme, vagy az elektromos kabel sériilt, vagy ha a késziilék leejtésé-
vel és egyéb sérilésével dsszefliggésben hiba gyanuja mertil fel.
llyen esetekben forduljon a Zepter szervizhez. Nyitvatartdsi id6 és
elérhetéségek: www.zepter.hu/Rules/Szerviz

A javitasokat kizarolag a Zepter szerviz végezheti el. Az illetéktele-
nek altal végzett javitasok jelent6s veszélyt jelenthetnek a felhasz-
nalé szamara és a jotallas megsziinésével jarnak.

Az elektromos kabel sériilése esetén, azonnal fliggessze fel a hasz-
nalatot és cseréltesse ki a kabelt a Zepter szervizben.

A nem rendeltetésszer( hasznalattal, a helytelen (izemeltetéssel, az
illetéktelen, nem a Zepter szerviz altal elvégzett javitassal 6sszeflig-
gésben keletkezett karokért és sériilésekért a Zeptert nem terheli
semmilyen felel&sség, tovabba a jotallas érvényét veszti.

A mixSy elsésorban otthoni, konyhai felhaszndldsra késziilt, de
alkalmas lehet egyéb helyszineken torténé nem professzionalis
felhasznélasra is:

- személyzeti konyhahelyiségek hasznali szamara;

- szallodak, motelek és egyéb széllashelyek vendégei szamara;

- panzidk, apartmanok vendégei szamara.



A késziilék leirasa
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Afent leirt tartozékok a megfelelé modellhez tartoznak. Kérjiik, ellenérizze a csomag

tartalmat.



Késziilékfejek

Apritofej

Apritja, dardlja, plrésiti a nyers és fott zoldségeket, gylimolcso-
ket, bogyds gylimolcsoket, bébiételeket, f6tt husokat, valamint
a fagyasztott gyiimolcsoket gylimolcsfagylalthoz vagy lekvar-
hoz, s6t, még jégkockakat is képes 6sszezizni. Levesek és mar-
tasok keverésére is alkalmas. Sitemény- és palacsintatésztak is
keverhetdk vele. A nehéz, slri hozzévaldkhoz javasolt.

Habveroéfej

Tojasfehérje- és tejszinhab felveréséhez. Levesek és martésok
habositasahoz is hasznédlhaté. Minden olyan konyhai feladatra
alkalmas, amelynek célja a kdnnyd és habos dllag.

Mixelofej

Turmixok, italok, puirék, saldtaszészok vagy majonéz keverésére.
Surd vagy krémes allagu keverékek készitésére, krémesitésére
és csomémentesitésére szolgal.

Daralofej
Vagja, apritja és daralja a (nyers vagy f6tt) hust, valamint a durva
rostokkal rendelkezé zoldségeket.

Kérjiik, hogy a képen lathaté médon nyomja ra a kivélasztott feldolgozofejet a ten-
gelyvégre egészen addig, amig a tengelyen 1évé rogzité tiiske itkdzésig bele nem
csuszik a feldolgozofej szaran kialakitott furatba.



Hasznalati médok / kezelés

A csuklé mozgatasa

Hasznadlat kozben idénként emelje meg a mixSy-t egy Kkicsit,
majd eressze vissza az 6sszetevékre (ne nyomja vagy tolja a ké-
szlléket erével). Minél tovabb apritja az 6sszetevéket, annal
egyenletesebb allagu végeredményt kap.

A késziilék felemelése

Pihentesse a mixSy-t néhany masodpercig a kancso aljan. Ezutan
tartsa ferdén és lassan huzza fel a kancsé oldala mentén. Amikor
a hozzéavaldk mér nem tapadnak a késziilékfejhez, jra meritse az
edény aljahoz. Ismételje meg a folyamatot, amig el nem éri a ki-
vant allagot.

Keverés

Tartsa a mixSy-t ferdén, kapcsolja be és keverje 6ssze a hozzava-
I6kat. Az étel szétfroccsenésének elkeriilése érdekében mieltt
kiemelné a késziilékfejet a keverékbdl, dllitsa le és véarja meg,
amig a feldolgozoéfej forgasa ledll. Tipp: keverés kozben tartsa
szabad kezét a kancso teteje folé, hogy megakadalyozza az 6sz-
szetevok kifroccsenését.

(e

A kapcsoloé funkcioi

< 1-es sebességfokozat minden kdnnyd, levegés ételhez és kis
mennyiségekhez.

2-es sebességfokozat minden s(ir(i, nehezebb hozzévaléhoz és
nagy mennyiségekhez.

A tartozékok felhelyezése és cseréje

e ‘ Nyomja a kivélasztott feldolgozéfejet a lehetd legegyenesebben a
- tengelyre gy, hogy a tengelyen lévé rogzitd tiiske pontosan illesz-
kedjen a feldolgozdfej szaran kialakitott furatba. A feldolgozéfeje-
ket Ugy tervezték, hogy kdnny( legyen a felhelyezésiik. A feldolgo-
z6fej eltdvolitdsdhoz egyszerlien csak huzza le a tengelyrél.

Vigyazat: a biztonsag érdekében a tartozékok cseréjekor

mindig tavolitsa el a késziilék csatlakozoéjat az aljzatbdl.



Ha azt tapasztalja, hogy id6vel a feldolgozéfejek mar nem illesz-
kednek elég szorosan a tengelyre, finoman nyomja 6ssze a fel-
dolgozofejek szarat egy fogoval, vagy vasaroljon Uj feldolgozé-
fejeket a Zeptertdl. Kizérdlag eredeti tartozékokat hasznaljon.

Keverésre alkalmas edények

Barmilyen edényben feldolgozhatja az ételeket, akar kozvetle-
nil a tlizhelyen 1évé edényben is. Kis mennyiségekhez hasznal-
jon kis edényeket, nagyobb mennyiségekhez pedig nagy edé-
nyeket. A keskeny, magas edények alkalmasabbak a keverésre,
apritasra, mint a széles, alacsony oldalmagassagu edények.

Tisztitas és karbantartas

A készulék tisztitdsa nagyon egyszerd. A mixSy feldolgozéfejek-
hez és a késvédbhoz tapadt ételdarabok letisztitdsanak legegy-
szerlibb maédja, ha a tengelyt, illetve a rahelyezett feldolgozofe-
jet kancso forrd vizbe tartja és bekapcsolja a mixSy-t. Azonban
az alapos tisztitdshoz és a higiéniai biztositdsahoz a tengely, a
fejvédo ontvény, valamint a tengelyrdl eltavolitott feldolgozéfej
vizes, mososzeres szivaccsal torténd alapos megtisztitasa és fo-
lyéviz alatti 6blitése javasolt. Tisztitas el6tt aramtalanitsa a ké-
szlléket, a késziiléktestet soha ne meritse viz ald és ligyeljen
arra, hogy a késziilék kapcsoldja ne érintkezzen vizzel.

Fontos: a feldolgozas befejezésekor azonnal tisztitsa meg
a késziiléket. Ne hagyja raszaradni az ételmaradékokat!
Ez megkdnnyiti a tisztitast és elkeriilhetévé teszi tengely
eltomédését.

A mixSy mukodését segitheti, ha a tengelyt néhdny havonta
megolajozza. Hasznéljon savmentes olajat (pl. vazelinolajat).
Tartsa a mixSy-t fejvédével felfelé. Tegyen 2-3 csepp olajat
a tengelyvégre, majd kapcsolja be a késziiléket 2-3 percre.
Ezutan 6blitse le a tengelyt forré vizzel.



Mit lehet tenni, ha...

... a készllék hajtétengelye mar nem forog?

Ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziiléket, a beleszaradt ki-
sebb ételmaradékok miatt a tengely csapagya megszorulhat.
Meritse a tengelyvéget 5-10 percre egy kancsoé forrd vizbe, majd
kapcsolja be. A tengely szoruldsa igy jellemz&en megsziintethe-
t6; ha mégsem, akkor prébdélja meg évatosan, fogéval megmoz-
gatni a tengelyt. Ha nem jar sikerrel, forduljon a Zepter szerviz-
hez. Nyitvatartds és elérhet6ségek: www.zepter.hu/Rules/Szerviz

A daraboléedény

Daralja, apritja és finomra 6rdli az olajos magvakat (pl. a man-
duldt), a kdvét, a makot, a fiszerndvényeket és fliszereket, a ga-
bonaféléket, a csokoladét, a sajtot, a cukrot, a kenyeret (zsemle-
morzsa készitéséhez), a kdvébabot, a hagymat, a fokhagymat,
a tormat, a petrezselymet, valamint a keménytojast.

Tipp: a daraboléedényben csak széraz alapanyagokat dolgoz-
zon fel. A csokolddénak szilardnak kell lennie, amikor 6roIni kezdi. Soha ne tegyen tul
sok hozzavalo6t az daraboléedénybe, mert eltémddhet.

— Ajanlott hasznalati id6: 1 perc 30 masodperc. Kérjiik, hogy 1 perc 30 masodperc
megszakitas nélkiili hasznélat utan kapcsolja ki a késziiléket 10 percre.

A daraboléedényt mindig 2. sebességfokozaton haszndlja. A daraboléedény feldol-
gozotartdlya a teljeskord tisztitds érdekében kiemelhetd az alsé részbdl. Ehhez huzza
szét az alsé rész aljan taldlhatd rogzité kapcsokat, emelje ki a feldolgozdtartalyt,
majd mosogatas utdn a két retesz 6sszenyomasaval illessze vissza a helyére.
Vigyazat! Hus, olajos magvak (pl. mandula), csokoladé és egyéb kemény anya-
gok apritasakor soha ne toltson az apritétartalyon jelzett maximalis szintnél
tobb hozzavalét a daraboléedénybe.

Az apritokés vagy a tengelycsatlakozo cseréje

Elhaszndaldodas, illetve sériilés esetén vasaroljon Uj darabolde-
dényt a Zepter szervizben vagy a webshopban.

Tarolas

A tartozéktartoallvany a konyhapultra helyezhetd, de a falon is
rogzithetd. Erdemes ott elhelyezni, ahol altaldban sziiksége le-
het arra, hogy a mixSy-t és tartozékait barmikor kénnyen elérje
és hasznalatba vehesse.

Minél inkabb kézre esik a mixSy, annal gyakrabban hasz-
nalja majd.

Méréedény

Urméret: 800 ml

A polikarbonatbdl készilt méréedény (ités-, torés- és héallo
150 °C-ig, fagyasztoban és mikrohulldmu siitében is hasznalha-
t6, nem bocsat ki kdros anyagokat és mosogatégépben is tisz-
tithato.




Miiszaki adatok
Motor:

230-240 VAC, 50 ciklusos

Bemeneti teljesitmény:

170 W

Fordulatszam (ford./perc):

11.000/16.000 ford./perc

Szigetelés: dupla rétegd

Kapcsolo: biztonsagi kapcsold impulzusérintkezével
Teljes hossz: 33cm

Elektromos kdbel hossza: 1,5m

Ajanlott hasznalati idé: max. 5 perc

(daralofej esetén: max 1 perc 30 masodperc)

Kérjuk, hogy a fenti ajanlott hasznalati id6
utén 10 percre kapcsolja ki a készlléket.

Anyag és késziilékhaz:

a készulék gyartasahoz felhasznalt anyagok
mind rozsdamentesek, nem befolyasoljak
az ételek izét, nem bocsatanak ki karos
anyagokat és ellenallnak a maré hatasu
élelmiszereknek.

Szdrmazasi orszag:

Koreai Koztérsasag

Megfelel6ségi nyilatkozat

g

A mixSy megfelel az alabbi hatalyos eurdpai irdnyelveknek:

A. 2014/35/EU iranyelv a meghatérozott fesziltséghataron belili hasznélatra ter-
vezett elektromos berendezések harmonizaciojarol
B. Az elektromdagneses 0sszeférhet6ségrél sz616 2014/30/EU iranyelv.

Az EC-megfelelségi nyilatkozat garantalja, hogy a késziilék biztonsagos, ellenér-
z6tt és tesztelt, valamint megfelel az alkalmazandé szabvanyokban, iranyelvekben
és rendeletekben meghatérozott valamennyi kdvetelménynek.

Hulladékkezelés

hulladékgy(ijté helyen kell artalmatlanitani. Ez a termékre és az ezzel

t@i Ez a szimbolum azt jelzi, hogy az Eurépai Unidban a terméket erre kijelolt

a szimbdélummal jelolt 0sszes tartozékdara vonatkozik. Az igy megjeldlt

termékeket nem szabad a normdl haztartasi hulladékkal egyitt kidobni,

hanem az elektromos és elektronikus késziilékek ujrahasznositasara szol-
galé gyUjtéhelyre kell vinni. A Zepter Ungarn Kft. a hulladék kezelési tevé-
kenységét a Zepter szervizben latja el: www.zepter.hu/Rules/Szerviz



Receptek

Tartalomjegyzék

Levesek 10
Martasok 10
Z6ldségek, burgonya 12
Pudingok, stitemények, jégkrémek 12
Meleg és hideg italok 15
Bébiételek 15
Levesek

Gyors zoldségleves

1 fott burgonya

1 sérgarépa

1 paradicsom

Egy kis darab paprika, zeller, uborka stb., tetszés szerint
1 husleveskocka

Tegye az 6sszes hozzavaldt egy keveréedénybe. Apritsa fel 6ket az apritéfej segitsé-
gével a kivant finomsagura. Adjon hozza forré vizet, majd gyorsan dardlja at Ujra.

Paradicsomleves

500 g paradicsom

1 liter viz

1 hagyma

45 g liszt

20 g zsir

Sé, bors, paprika izlés szerint

Durvara vagott hagymat piritson meg olvasztott zsiradékon. Adja hozzd a lisztet és a
negyedekre vagott paradicsommal egyiitt révid ideig fé6zze. Adja hozza a vizet, majd
az egészet dolgozza 6ssze az apritéfejjel. [zIés szerint fliszerezze és ha sziikséges,
adjon hozza tejszint.

Sz6szok

Majonéz

1 tojas (vagy 1 tojassargdja)

1 teaskanal citromlé

1 teadskanal zoldfliszeres ecet
1 csipet s6

1 csipet bors

1'4-2 csésze olaj

1 teadskanal francia mustar



Tegye az 6sszes hozzavalét az olaj kivételével egy (nem tul nagy) kancséba és jol ke-
verje 6ssze a mixel6fejjel. Ezutan folyamatos keverés mellett lassan, egyenletes su-
garban (nem cseppenként) adja hozza az olajat, amig a majonéz el nem éri a kivant
allagot. A tokéletes eredmény elérése érdekében minden 6sszetevének azonos hé-
mérsékletlinek kell lennie.

Egy mdsik médszer

Tegye az 6sszes hozzaval6t, amelynek legaldbb egynegyede olaj, egy magas, kes-
keny kancséba. A mixel6fejet a kancso aljanal tartva inditsa be a késziléket legalabb
5 masodpercre. Amikor az 6sszes hozzavalo j6l elkeveredett az olajjal, tartsa ferdén a
kancsot, és lassan dolgozzon a kancso aljatol a teteje felé haladva. Ismételje ezt ad-
dig, amig el nem éri a megfeleld allagot.

Rémoulade martas

2 keménytojas

1 nyers tojassargdja

1/8 1 olaj = 0,125 liter

2 evékanal ecet vagy citromlé
1 tedskanal francia mustér
1 kis hagyma

1 evékanal kapribogyd

2 kis uborka

1-2 szardella (beaztatva)
Vegyes zoldfliszerek

1/8 | tejfol = 0,125 |

A mixel6fejjel verje habosra a tojassargajat, az olajat és a sét. Ezutan az apritofej se-
gitségével apritsa bele az 6sszes tébbi hozzavalét a keverékbe. Talalja hideg siiltek-
hez, halételekhez stb.

Salataontet fejes salatahoz, endividhoz, galambbegy salatahoz vagy
uborkasalatahoz

1-2 ev6kanal salataolaj

1 ev6kanal citromlé vagy ecet

1 csipet s6

2 evékanal tejfol

1 hagyma

1 tedskanal apréra vagott zoldfliszerek

1 csipet cukor

Tegye az 6sszes hozzavalot egy magas, keskeny kancsoba és az apritofejjel dolgozza
dssze alaposan, a fliszernévényeket és a hagymat finomra apritva. Ontse az el6készi-
tett salatéra és forgassa Ossze.
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Zoldfiiszeres vaj az évszaknak megfelel6en
Korilbelul 2 marék zoldfliszer

Citromlé

3 evékanal vaj

Alaposan mossa meg a flszerndvényeket. Ha petrezselymet hasznal, tavolitsa el
a hosszu szérakat. Ezutén tegye a fliszerndvényeket egy magas kancséba, éntse ra
a citromlevet, majd apritsa fel az apritéfejjel. Adja hozza az apré darabokra vagott
vajat (a vaj ne legyen tul kemény), dolgozzon 6ssze mindent az apritofejjel, végul
pedig izlés szerint s6zza meg.

Zoldségek, burgonya

Burgonyapiiré

1 kg hdmozott és fétt burgonya

Koriilbelul 3/8 | forrd tej = 0,375 |

30gvaj

S6

Szerecsendio izlés szerint

Torje Ossze a fétt burgonyat a mixeléfejjel (egyel6re ne kapcsolja be a mixert). Ezutan
adja hozza a forro tejet, a sot, a szerecsendiot és a vajat. Most kapcsolja be a mixert
és dolgozza 6ssze a hozzavaldkat addig, amig sima éllagot nem kap.

Pudingok, siitemények, jégkrémek

Alma hab

4 alma

1 ev6kanal cukor

2 tojasfehérje

1 citrom leve

Az almakat magozza ki, hdamozza meg és negyedelje fel, tegye egy magas kancsdba,
majd locsolja meg citromlével, hogy az alma ne barnuljon meg. Adja hozzé a cukrot,
majd az 6sszes hozzavalét apritsa fel az apritofejjel. Ezutan valtson at a habveréfejre,
adja hozzé a tojasfehérjét és verje habosra.

Vanilias krémsajt puding
1 csomag vanilids pudingpor
250 g krémsajt

1/2 1 tej

3 evékanal cukor

1 kis csomag vanilids cukor

Készitsen pudingot a porbdl, a 1/2 liter tejbdl és az 1 evékanal cukorbdl. Hagyja ki-
hilni. A habveréfej segitségével keverje 6ssze a sajtot a vanilids cukorral és a 2 evé-
kanal cukorral, majd keverje bele ezeket a kih(lt vanilids pudingba. Ez a recept gyu-
molcsdk hozzaadasaval varidlhato.



Csokoladé puding

150 g vaj

1/4 1 tej

125 g liszt

100 g cukor

150 g reszelt csokolddé

6 tojas

1 kis csomag vanilids cukor
1 csipet s6

Melegitse forrasig a tejet, a vajat, a sét és 1 evékanal cukrot, mikdzben a habverd
fejjel keveri. Adja hozza a lisztet és keverje tovabb addig, amig a keverék cseppfolyds
allagu nem lesz. Néhany percig hagyja h(lni, majd keverje bele a reszelt csokoladét,
a maradék cukrot, a vanilids cukrot és a tojassargdjat. Verje fel a tojasfehérjét a hab-
verdfejjel, majd dvatosan, a kikapcsolt keverégéppel keverje a tobbi hozzavaléhoz.
Ontse a keveréket egy el8készitett forméaba, majd fézze bain-marie (vizzel teli edény-
be helyezett masik edényben) maédszerrel 25-30 percig. Ovatosan vegye ki a forma-
bol, majd télalja sliri csokoladémartassal.

Gyiimolcs jégkrém

Kb. 200 g fagyasztott gylimolcs (apréra vagott alma, eper, malna stb.)
6 evékanal tejszin (vagy krémsajt vagy joghurt).

Cukor, diétas édesitészer vagy méz

A kissé felolvasztott gylimolcsoket, a tejszint (krémsajtot), a cukrot (édesitészert)
az apritofejjel apritsa fel a méréedényben. Apritas kozben laza csuklémozdulatokkal
mozgassa a mixert. A gyimolcsjégkrémet azonnal talalja vagy tegye hiitébe.

Kavéhab

1 evékanal instant kavé

2 evékanal cukor

1/8 I hideg viz=10,1251

1 vagy két jégkocka, ha sziikséges
Egy kis rum

Tegye a hideg vizet és a kavéport egy kancsoba. A habveréfejet a kancsé aljanal tart-
va keverje 0ssze 1-es fokozaton. Tartsa a mixSy-t ferdén, a habveréfejet kancso alja-
hoz érintve, amig a kancsé tartalma habosodni nem kezd. Ezutén kapcsoljon 2-es
sebességre és lassan emelje fel a habveréfejet. Addig mozgassa a habveréfejet felfe-
Ié és lefelé, amig a hab meg nem keményedik. Adjon hozza 2 evékanal cukrot és
néhany csepp rumot, majd kikapcsolt mixerrel keverje 6ssze.

Egyszerii siitemény
250 g cukor

4 tojas

1 kis csomag vanilias cukor
Fél citrom leve



14

200 g vaj vagy margarin

1 bogre tej

500 g liszt

1 kis csomag stitépor (15 g)
Fél citrom reszelt héja

Tegye a cukrot, a tojasokat, a citromlevet és a citromhéjat egy keveréedénybe (lehetdleg
magas és keskeny legyen). Ezutan vagja apré darabokra a vajat vagy margarint. Ugyeljen
arra, hogy a vaj ne legyen tul hideg vagy kemény. Ezutén az apritéfejjel kb. 2 percig ala-
posan dolgozza 0ssze a hozzavaldkat. Adja hozza a tejet, a lisztet és a stitéport.
Folytassa a keverést tovabbi 3 percig. Kortlbelll 5 perc mulva a keverék készen all
arra, hogy egy jol kizsirozott tepsibe tegye és kozepes héfokon megsiisse. Stités utan
porcukorral szérja meg a siiteményt.

Tejszinhab
Felverhet6 tejszin
Cukor

Atejszinnek a leheté leghidegebbnek és legfrissebbnek kell lennie, lehetbleg egy napnal
ne legyen régebbi. Ontse egy magas, keskeny, szaraz kancséba. A habveréfejjel kezdje el
felverni. Mikozben a mixSy dolgozik, lassan, ferdén tartva emelje a kancsé pereme felé.
Ovatosan ismételje meg ezt amozdulatot. [dénként tartsa a habveréfejet éppen a tejszin
felszine alatt. Azzal, hogy ferdén tartja a habverét, minden fordulatnal levegét juttat a
folyadékba. Ne dolgozzon tul gyorsan. Rovid idén bellil finom, levegds tejszinhabot kap,
amely megtartja a formajat. A cukrot csak a végén adja hozza. Amikor a gépet kikapcsol-
ja, kocogtassa meg a kezével, hogy az sszes tejszint a kancséba keriljon.

Diétas ,tejszinhab”

1/2 | sovany tej (lehetéleg 1,5%-nal kevesebb zsirtartalommal)

Tegye a félig megfagyott tejet a kancsdba. Haszndlja a habveréfejet és tartsa a végét
a kancsé aljan néhdny masodpercig anélkiil, hogy megmozditang, és inditsa el a ké-
szlléket. Ezutan lassan emelje fel a kancsé pereme mentén. Ismételje ezt a felfelé és
lefelé haladé mozdulatot addig, amig a tej kemény habba nem valik. Adjon hozza
cukrot vagy édesitészert. Azonnal talalja, mert kiildnben a tej veszit a keménységé-
bél. Csak sovany tejet hasznéljon és ha szeretne, akkor adjon hozza egy csipet sét
vagy citromlevet, ami segit abban, hogy a tejhab megtartsa az dllagat.

Felvert tojasfehérje

Tegye a tojasfehérjét egy magas, keskeny kancsoba (kis mennyiség esetén kis kan-
csoba, nagy mennyiség esetén nagy kancséba) és meritse bele a habveréfejet. Indit-
sa be és adjon hozza forré vizet (nagyobb mennyiség esetén is elegendd 1 evékanal),
kdzben pedig a habveréfejet ferdén tartva, lassan haladva huzza felfelé. Ismételje ezt
a modszert nagyon évatosan — hogy levegd kertiljon a tojasfehérjébe — amig a tojas-
fehérje kemény nem lesz. A tojasfehérje felverése el6tt oblitse ki a kancsét tiszta viz-
zel, hogy biztosan ne maradjon benne mosdszer, ami megakadalyozhatna, hogy
a tojasfehérje kemény habba alakuljon.



Forré és hideg italok

Kakao

1/2 1 tej

1-2 ev6kanal kakad (izlés szerint)
Cukor

Forralja fel a tejet egy minél magasabb és keskenyebb edényben. lllessze a mixel6fe-
jet a mixerre, siillyessze a tejbe, majd kapcsolja be a mixSy-t. Szérja bele a kakaot és
a cukrot. A mixer gyorsan és egyenletesen dsszekeveri az 9sszes hozzavalét anélkiil,
hogy sokat kellene mozgatni. Gyorsan forralja fel Ujra a kakaét, kapcsolja ki a mixert
és vegye le a edényt a tlizhelyrdl.

Tojaslikor

6 egész tojas

250 g porcukor

Fél citrom leve

1 kis csomag vanilids cukor

1,5 dl 90%-os alkoholtartalmu szeszes ital
1 kis doboz cukrozatlan stritett tej

A tojasokat, a cukrot, a tejet, a citromlevet és a vanilids cukrot keverje 6ssze 2 percen
keresztll a mixel6fejjel. Ezutan adja hozza a szeszes italt és keverje tovabbi egy per-
cig. Azonnal toltse palackba és lehetbleg egy hétig hagyja allni. Az izt 2 tedskanal
instant kdvé hozzaadasaval is lehet gazdagitani.

Tejes italok (milkshake-ek)
Tegye az 0sszes hozzavalot egy kancséba, adjon hozza jégkockdt, kivansag szerint
cukrot vagy mézet, majd apritsa 6ssze a apritofejjel. Néhany javaslat:

Tej, eper, citromlé. / Tej, banan, citromlé / Tej, afonya, citromlé

Bébiétel
A mixSy nagyszer(i friss alapanyagokbol all6 bébiételek elkészitésére, mivel kis meny-
nyiségeket is elé lehet vele llitani gyorsan és faradsag nélkiil. iIme két javaslat:

Sargarépapiiré

Hamozza meg a sargarépat és enyhén sés vizben f6zze puhdra. Adjon hozza egy kis
vajat és a apritofejjel krémesitse. Ugyanezzel a moédszerrel masfajta zoldségeket
is elkészithet, igény szerint f6tt burgonya hozzaadasaval.

Gyiimolcspiiré

Egy kis narancslében puhitson meg némi kétszersiltet vagy piskdtét, adjon hozza
egy banant, majd a apritéfejjel alaposan purésitse. Némi friss sargarépabdl, egy da-
rab almabdl és egy darab bananbdl, valamint egy darab teljes ki6rlést kenyér vagy
kétszersllt hozzdadasdval szintén jo gylimolcspirét készithet a babanak. Egy kis
mézzel is édesitheti.
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