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NOBEL-Di}] KOTELEZ

5 Nobel-Dij a Bioptron ma hasznalatos
kvantum nano fényterapia mogott.
Tudomanytorténeti kitekintés a Bioptron
technolégiat megel8z6 évszazad elismert
felfedezéseire, aminek alapjan elindult a
fénygybdgyaszat fejl6dése.

44-45 OLDAL

CSILLAGPORBOL SZULETETT

A C60 fullerén felfedezése, amelyet 1996-ban
kémiai Nobel-dijjal ismertek el. Ez az
egyedulalldan szimmetrikus kvantum
nanoanyag alkalmazasa rendkivili jelentéségl a
nanomedicinaban.
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HATASTANULMANYOK

Bioptron fényterapia az Immunrednszer
betegeségei, sportsérulések, szajuregi problémak,
sugarkezelés utani allapot, virusfertézések, krénikus
sebek, reumatologiai problémak, égés utani
rehabilitacid, izomsérilés, tidbgyulladas elleni
kiizdelemben és a pszoriazis valamint a
pikkelysomor gyogyitasaban.




A FENY TORTENETE

A fény sikeres felhasznaldsa az orvostudomanyban hosszd multra tekint vissza.
Az 6kori civilizaciok, a gorogok, az egyiptomiak és az arabok megértették a fény
fontossagat és egészséglinkre gyakorolt gydgyité hatasat.

A "helioterapia" volt az els6 természetes fényterapia, amelyet sikeresen
alkalmaztak hatékony gydgyaszati kezelésként kulonb6z8 betegségek
megelb6zésére és gydgyitasara. Hippokratész, egy gorodg tudos, a modern
orvoslas atyja (i.e. 460-370) ezt szokta mondani: ,Vis medicatrix naturae” -
Tiszteld a természet gyogyito erejét.
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5 NOBEL-
ALAPULO
TECHNOL

1998 Orvosi Nobel-dij

Niels Ryberg Finsen

1998 Kémiai Nobel-dij

DiJON

OGIA

1893-ban Niels Ryberg Finsen dan orvos kifejlesztette
az egyik els6 olyan készuléket, amely képes
technikailag szintetizalt "napfény" el6allitasara.
1903-ban orvosi Nobel-dijat kapott a fényterapia
teriletén végzett kutatasaiért és kivételes terapias
eredményeiért. Dr. Finsen ezért a modern fényterapia
megalapitdjanak szamit.
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Sir Harold W. Krotot Robert F. Curl Richard E. Smalley

A kémiai Nobel-dijat 1996-ban Sir Harold W. Kroto, Robert F. Curl és Richard E.
Smalley kapta a C 60 Fibonacci szerkezet - ikozaéderes entitds - felfedezéséért. A
felfedezés alapjan a BIOPTRON ® biomérndkeinek és tuddsainak csapata feltalalta és
szabadalmaztatta a C 60 alapu BIOPTRON Hyperlight Optics® készuléket , amely a
Quantum Hyperlight nanofotonikus generatoraként mu(kddik. A BIOPTRON ®
Hyperlight hatdasa az a kvantumjelenség, amelynek soran az informacié képes

maodositani az anyagot.
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Robert F. Furchgott Louis J. Ignarro Ferid Murad

Az 1998-as fizioldgiai és orvosi Nobel-dijat Robert F. Furchgott, Louis J. Ignarro és
Ferid Murad kapta ,a nitrogén-monoxidnak a sziv- és érrendszerben jelzd
molekulaként valé felfedezéséért”. ( A BIOPTRON® Quantum Hyperlight spektrum
kozeli infravords része serkenti a nitrogén-monoxid helyi termel6dését, ami javitja az

erek értagulatat, fontos szerepet jatszik a sziv- és érrendszeri betegségek elleni
védekezésben ).

Rovid élettartamu gaz, nitrogén-monoxid (NO)
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Dan Shechtman

A kémiai Nobel-dijat 2011-ben Dan Shechtman kapta egy periodikus ikozaéderes
fazisatalakulasi folyamat és strukturak (kvazikristalyok) felfedezéséért a Fibonacci-
torvény alapjan (a kvazikristalyokat Fibonacci-kristalyoknak is nevezik , mivel
természetesen az aranyarany szerint rendez6dnek el, ugyanaz a furd6 aranya) a
hiperpolarizalt fény fotonjaiban jelenlév6 elrendezés).

Egy kvazikristaly abrazolasa
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Jeffrey C. Hall Michael Rosbash Michael W. Young

Az élettani Nobel-dijat 2017-ben Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash és Michael W.
Young kapta a cirkadian ritmust szabalyozé molekularis mechanizmusok
felfedezéséért. A BIOPTRON ® Hyperlight orvosi mingsitéssel rendelkezik a
szezonalis affektiv zavarra (SAD), mivel biztositja a szUkséges mennyiségl
megyvilagitast (lux) a cirkadian ritmus szabalyozasahoz a SAD-ban szenvedd
betegek szamara.

‘ H,C—0 Melatonin

H
= N CH

Y

0

Pineal gland

hypothalamic
tract

| Suprachiasmatic
| nucleus

Superior cervical ganglion

Koch, B., Nagtegaal, J., Kerkhof, G. et al.
Cirkadian alvas-ébrenlét ritmuszavarok végstadiumu vesebetegségben. Nat Rev Nephrol 5, 407-416
(2009).
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BIOPTRON
HIPERFENY ES AZ
IMMUNRENDSZER

A Bioptron hiperfény terapia
hasznélata els6sorban
gyulladascsokkent6 hatasa miatt
ajanlott. A Bioptron ezen felll
el6segiti a tuddvaladék Urllését is az
enyhébb és a kdzepesen sulyos
korképpel rendelkez6 pacienseknél.
A Bioptron kedvezd hatasat Dr.
Demurov Taimuraz Misostovich
ismertette. Dr. Demurov Rostovban
a Bioptron segitségével sikeresen
kezelte a Covid-fert6zott
pacienseinél fellep6
tidégyulladast.

Klinikai bizonyiték

A Bioptron hiperfény terapia
klinikailag és orvosilag igazoltan
erdsiti az immunrendszert. Harom
évtizednyi piaci siker és tobb szaz
klinikai tanulmany tanaskodik arral,
hogy a Bioptron altal kibocsatott
egyedulallé hiperharmonizalt fény
szamos immunfolyamatra kedvez§
hatast gyakorol a virusfert6zés

6. OLDAL | BIOPTRON kilénb6z6 szakaszaiban.




Bioptron-T-sejtek

A Bioptron hiperharmonizalt fény
fert6zések esetén elésegiti a
virusokat semlegesité nem
specifikus immunsejtek —a T-
sejtek és a természetes 6losejtek
— megjelenését a véraramban.

A virusfert6zés kés6bbi
szakaszaban a szabadalmaztatott
Bioptron Hiperfény serkenti az
antitestek — pl. az Ig-M —
termelését, amelyek rendkivl
fontos szerepet jatszanak az
immunfolyamatok
lebonyolitasaban.

Bioptron-gyulladascsékkentés

A Bioptron Hiperfény terapia a
virusfertézés mindegyik szakaszaban
jelentds gyulladascsokkentd hatassal
rendelkezik, javitja a kdzérzetet a
betegség folyaman és el8segiti az
immunsejtek hatékony fellépését a
kérokozoval szemben.

Bioptron-DNS

Egy nemrég publikalt tanulmany (A
polarizalt fényterapia
immunomodulaciés hatasai mogott allé
mechanizmusok feltarasa, Ausztralia,
2019. [Polarized Light Therapy:
Shedding Light on the Mechanism
underlying Its Immunomodulatory,
Australia 2019]) kimutatta, hogy a
Bioptron Hiperfény mddositja a DNS-
kifejez6dést a specifikus
immunsejtekben, ami arra utal, hogy a
Bioptron képes immunomodulacids
hatast kifejteni az emberi szervezetben
és gyulladascsdkkentd hatassal bir.

Bioptron képes lehet a tud6karosodas
mérseklésére azaltal, hogy segit
csOkkenteni a szovetek gyulladasos
allapotanak id6tartamat.

MAR NAPI 10 PERC BIOPTRON HIPERFENY TERAPIA IS
MEGAKADALYOZHATJA A VIRUST A GAZDASEJTEK ELFOGLALASABAN,
IGY CSOKKENTHETI A FERTOZODES MERTEKET. EZEN FELUL A FERTOZES
KESOBBI SZAKASZAIBAN IS ELOSEGITI A SZERVEZET VEDEKEZO
MECHANIZMUSAINAK MUKODESET ES SEGIT A FERTOZES
KIUJULASANAK MEGELOZESEBEN IS.
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BIOPTRON
FENYTERAPIA A
SPORTSERULESEKBEN

Prof.Dr. Pavlik Gabor, Dr. Somogyi Péter
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
A cikk a teljes tanulmadny kivonata.

OSSZEFOGLALAS

A fényterapiat évtizedek oOta hasznaljak bdérsebek és egyéb sérulések
gyogyitasara. Jelen vizsgalat célja volt megvizsgalni a BIOPTRON fényterapia
hatékonysagat mozgasszervi, els6sorban sporttal kapcsolatos sérulések
kezelésében. Osszesen 80 (55 fiatal sportold, 25 id6sebb paciens) beteget
kezeltink, a gyogyulds menetét egy 10-0 skala segitségével kisértuk
figyelemmel. Betegeink az altalanos gyakorlatban megfigyelteknél
gyorsabban gyégyultak panaszmentes vagy kézel panaszmentes allapotig.
Térdizuleti gyulladasok/bantalmak 29 nap, vallizuleti gyulladdsok/panaszok 15
nap, izomhuzodasok és lumbagd 16 nap, akut zuzddasok, randuldsok 8 nap
alatt. Idésebb betegeink gydgyulasi Uteme térdizllet esetében kisebb, vallizuleti
bantalmak esetében nagyobb meértékben maradt el, lumbagd esetében nem
kalonbdzott a fiatal sportoldkétdl.

A BIOPTRON fényterapia hatékonysaga, koénny(, mellékhatastél mentes
kezelhet6sége, széleskorl alkalmazhatésaga miatt ajanlhaté mozgasszervi
sérulések, artalmak 6nallé vagy kiegészitd kezelésére.
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KONKLUZIOK

Vizsgalatunkban a BIOPTRON fényterapiat mozgasszervi sérulések, artalmak
gyogyitasara, kezelésére alkalmaztuk.

A fénykezelés széleskdrl alkalmazasardl a korabbi tapasztalatok féképpen a
sebgyogyulasrél, a bbr séruléseinek, égési sérulések, felfekvések javulasardl
szolnak. Viszonylag kevés kozlemény szuletett mozgasszervi korképek
gyobgyitasarol. A csontfajdalom csdkkenését irtak le csont-izlleti gyulladasban,
baleset utani izuleti gyulladasban illetve randulasban, nyaki és deréktdji
osteochondrosisban, kézt6 alagut-szindromaban , teniszkdnyok esetében.

Vizsgalataink els6sorban sportoldk séruléseinek, artalmainak gyégyitasara
iranyultak. A sportorvoslasban kulonos igény, hogy a sérlt sportolé minél elébb
visszatérjen edzéseihez, versenyeihez, mérkézéseihez. A gyogyulasi id6
gyorsitasara a BIOPTRON kezelés hatasosnak latszik, természetesen a szokasos
kezelések (kendcs, per os gyulladascsokkentdk, borogatas, adott esetben
rogzités) mellett.

Mennyi id6 alatt volt javulas?

Az 3ltalunk ismertetett szubakut,
kronikus sérulések, artalmak
esetében a gyogyulasi idd valéban
csOkkent az altalanos
tapasztalatokhoz képest.
Leggyorsabban az izomhuzédasok
javultak, a panaszok mar az 5.
napon 2/3-ara, a 7. napon a felére
csOkkentek, és a 10. napon mar
elérték a sportolasra alkalmas
szintet.

A kezelés valamivel lassubb
javulast eredményezett valliztleti
artalmak esetében, a leglassubb
utem( javulast térdizuleti
bantalmak és lumbagd esetében
lattuk, kb. 2-3 hét alatt csokkentek
felére a panaszok intenzitasa.
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Kulonosen értékesnek tekintjuk azokat az eseteket, amelyekben a beteg tobb
hdnapja, esetleg egy éve bajlddott panaszaival, tobbféle kezelést kapott, és végul
a fényterapia jelentette szamara a teljes, vagy kdzel teljes gydgyulast.

A térdizuleti panaszok esetében a kezelésében a fiatalok csoportjaban 7
sportold szenvedett tdbb mint 3 honapja fajdalom és mozgaskorlatozottsag
miatt. A kezelés hatasara valamennyien javultak, 6ten minésitették panaszaikat
négyes, vagy annal alacsonyabb osztalyzattal. Természetesen ezek kdzul a
sportolok kdzul tobbet kezeltink a tablazatban megadottnal hosszabb ideig, a
leghosszabb kezelés 63 napig tartott.

Lumbago, vallizileti panaszok és szubakut izomhuzédas esetében 2-2 paciens
keresett fel benninket tobb hénapos séruléssel, valamennyien teljesen vagy
kdzel teljesen meggydgyultak, ezekben az esetekben a leghosszabb kezelési
idétartam 30 nap volt.

Harom olyan kérképunk volt, amelyben id6sebb betegeket is kezeltink:
térdizuleti, vallizuleti bantalmak és lumbagd esetében. Annak ellenére, hogy
id6sebb betegeink kdzul tobben mar nagyon régéta szenvedtek betegségikben
és igy a gyogyulas esélye kisebb volt, ezekben az esetekben is szamottevé
javulast észleltiink. Természetesen itt a javulads nem a fizikai aktivitast jelentette,
hanem a nyugalmi fajdalmat csokkentette, a hétkdznapi életet tette
elviselhet6bbé.

A harom, altalunk vizsgalt kérképben az id6sek és fiatalok kozott mas-mas
kaldnbség mutatkozott a gydgyulas menetében. Térdsérulések esetében az
id6sebb korosztaly képvisel6nél a javulas kezdetben megfelelt a fiatal
betegekének, a kezelés végén az id6sebbek allapota valamivel elmaradt a
fiataloké mogott. Lumbagd esetében gyakorlatilag nem volt kilonbség a két
korosztaly gydgyulasi dinamikaja kdzott, a vallizileti panaszok Iényegesen
lassabban és kevésbé javultak id6sebb, mint fiatalabb betegeinkben.
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BIOPTRON HIPERFENY ES
A SZAJUREGI PROBLEMAK

A Bioptron hiperfény (polarizalt,
polikromatikus, nem koherens fény)
alkalmazasa kiegészit6é kezelésként
krénikus szajiiregi nyalkahartya-
fajdalmak kezelése soran: pilot
tanulmany (Dr. Petruzzi, Olaszorszag,
2019)

A szajlregi problémak nagyon
kellemetlenek és ha nem kezelik 6ket
id6ben, akkor komplexebb betegségek
is kialakulhatnak beldltk.

E tanulmany célja a Bioptron
fényterapia hatdsossaganak
felmérése a kronikus szgjureg-
nyalkahartya fajdalomban (Chronic
Oral Mucosal Pain, COMP) szenveddk
kezelésében. Akkor beszélhetiink
kronikus szajiureg-nyalkahartya
fajdalomrol, ha egy gyulladas altal
kivaltott szajuregi fajdalom a gyulladas
megsz(inése utan is megmarad t6bb
mint 3 honapon keresztiil.

11. OLDAL | BIOPTRON
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Probléma hattere

A kronikus szajureg-nyéalkahartya
fajdalmat tobbféle betegség is
kivalthatja, példaul an. ,ég6 sz§j”
szindroma, szajuregi fekélyek és
kronikus fekélyek, aftak, illetve a
szaj ésl/vagy az ajkak gyulladasa
(stomatitis). A kronikus fajdalom
gyakran égo vagy csip6 erzéskent
jelentkezik, amely rontja a paciensek
életmin6ségét és noveli a
pszichologiai problémak — pl.
szorongas és depresszio —
kialakulasanak kockazatat.



A TANULMANY OSSZEFOGLALOJA

A krénikus szajureg-nyalkahartya fajdalomra létezik gyogyszeres kezelés,
azonban a gydgyszerek hosszu tavu hasznalata nem kivant mellékhatasokkal
jarhat, bizonyos esetekben pedig egyaltaldn nem is hatdsosak. A fajdalom
csokkentése és a paciensek kdzérzetének javitasa érdekében a szakemberek Uj
kezelési stratégiakat kezdtek alkalmazni.

Jelen tanulmany keretében 22 krénikus szajureg-nyalkahartya fajdalommal
kiizdd pacienst diagnosztizalt két egymastol fuggetlen orvos, akik kiértékelték a
tunetek sulyossagat. A fajdalom szintjét és a javulas mértékét a kezelés
megkezdése elbtt, a negyedik hét végén, valamint a 8 hetes kezelés végén
vizsgaltak és rogzitették. Mindegyik paciens szajuregi problémajat a jelenleg
altalanosan elfogadott gyogyszeres terapiaval kezelték. A paciensek felét a
gyogyszereken tul Bioptron 2 fényterapias készulékkel is kezelték hetente
kétszer, alkalmanként 15 percig.

A kezelés megkezdése utan 4 héttel azok a paciensek, akik kiegészité
kezelésként Bioptron fényterapiat is kaptak, elérehaladottabb gydgyulast
mutattak és alacsonyabb fajdalomszintet tapasztaltak, mint a kizarolag
gybgyszeres kezelésben részesuld paciensek.

8 hétnyi kezelés utan a paciensek mindkét csoportja javulast mutatott, de a
Bioptron fényterapiaval is kezelt paciensek allapota jelentésebben javult, mint a
kizarolag gyogyszeres kezelésben részesuld paciensek allapota.

Osszességében tehat megallapithatd, hogy a kiegészits Bioptron fényterapias
kezelésben is részesuld paciensek gyorsabban gyogyultak és tuneteik nagyobb
mértékben csdkkentek, mint a kizardlag gyogyszeres kezelésben részesuld
paciensek tunetei.

A Bioptron fényterapia ktlonféle biostimulativ hatasokkal rendelkezik,
amelyeknek kdszonhetden csokkenti a fajdalmat és a gyulladasokat, valamint
el8segiti a gyogyulast.

Hivatkozds: Petruzzi M, Nardi GM, Cocco F, Della Vella F, Grassi R, Grassi FR. A Bioptron hiperfény (polarizdlt,
polikromatikus, nem koherens fény) alkalmazasa kiegészit6 kezelésként kronikus szdjiiregi nydlkahdrtya-
fajdalmak kezelése sordn: pilot tanulmdny. Photobiomodul Photomed Laser Surg. 2019. dprilis; 37(4):227-232.
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BIOPTRON
FENYTERAPIA ES A
SUGARKEZELES

A Bioptron hiperfény terapia alkalmazasa a radioldgiai kezelés utani
komplex feléplilés soran (beszamolg, Dr. Byatova, Dr. Sivokhina és Dr.
Zolotaryova, Samara, Oroszorszag, 2019)

OSSZEFOGLALAS

Manapsag a rak sajnos az egyik leggyakoribb és legnehezebben kezelhetd
betegség. A daganatos megbetegedések kezelésére szolgaldé kemoterapia és
sugarterapia szamos mellékhatassal jar. A Samarai Regionalis Klinika Onkologiai
Intézetének rehabilitacios osztalyan az orvosok Bioptron fényterapiat
alkalmaztak kiegészitd kezelésként a sugarterapia mellékhatasainak
csOkkentésére 65 ndi paciens esetében, akik emlamputacion estek at.

Az orvosok a sugarterapian atesett ndk fajdalmainak csokkentése érdekében
transkranialis elektrostimulaciot (kulsé elektrédakon keresztul kis er6sségi
elektromos aramot vezetnek at a koponyan, hogy kdzvetlendl a kozponti
idegrendszerre hatva csokkentsék a fajdalomeérzetet) alkalmaztak, a
sugarkezelés bérre és nyalkahartyara gyakorolt hatasait pedig Bioptron
fényterapiaval kezelték. A kezeléshez a Bioptron 2 készuléket hasznaltak, mert
ennek a modellnek a 15 cm-es atmér6jd szlrdje elegendden nagy a
sugarterapiaval kezelt testfelUletek kezelésére. A kezeléseket napi
rendszerességgel, naponta egyszer 6-8 percen keresztul végezték, 7-10 napon

o
\We

13.0LDAL | BIOPTRON




Bioptron-fajdalomcsillapitas

Az orvosok a sugarterapian atesett
nék fajdalmainak csokkentése
erdekében transkranidlis
elektrostimulaciot (kulsd
elektrodakon keresztil kis er6sségu
elektromos aramot vezetnek at a
koponyan, hogy kdzvetlenll a
kozponti idegrendszerre hatva
csokkentsék a fajdalomérzetet)
alkalmaztak, a sugarkezelés borre
és nyalkahartyara gyakorolt hatasait
pedig Bioptron fényterapiaval
kezelték. A kezeléshez a Bioptron 2
készlleket hasznaltak, mert ennek a
modellnek a 15 cm-es atmeérgjd
sz(r6je elegendden nagy a
sugarterapiaval kezelt testfellletek
kezelésére. A kezeléseket napi
rendszerességgel, naponta egyszer
6-8 percen keresztil végezték, 7-10
napon keresztul.

14. OLDAL | BIOPTRON

3-5 kombinalt (transzkranialis
elektrostimulacié + Bioptron) kezelés
utan arrdl szamoltak be, hogy javult az
altalanos kozérzetuk, valamint a kezelt
tertleteken csokkentek az 6démak és
enyhdltek a fajdalmaik. Az orvosok az
alabbi klinikai eredményeket
rogzitették:

e Avéraramlasi paraméterek
stabilizal6dasa (az esetek
76%-aban).

e Afajdalom és a borérzékenység
csokkenése (96%).

e Az 6démasodas csdkkenése a
sugarterapiaval kezelt testfeltleten
és a m(téti oldalon lévé karon
(84%)).

W4

felgyorsulasa (3-4 napon beltl).

Szinte mindegyik paciens pszichologiai-
és érzelmi allapotaban pozitiv valtozas
kdvetkezett be.

A daganatos paciensek esetében a
rakbetegség kezelése mellett a
rehabilitacids- és kozérzet-javitd
kezelések is kiemelten fontosak. A
samarai kérhazban a transzkranialis
elektrostimulaciét Bioptron
fényterapias kezeléssel kombinaljak,
ami hozzajarul a rehabilitacios folyamat
optimalizalasahoz, valamint javitja a
paciensek prognozisat és
életmindségét.



A Bioptron fényterapia igen hatékony kiegészité kezelés olyan
daganatos betegek szamara, akik emléamputacion estek at és
sugarkezelésben részesultek. A Bioptron fényterapia segit csokkenteni
a sugarkezelés negativ mellékhatasait, csokkenti a fajdalmat, enyhiti a
gyulladasokat és javitja az altalanos kdzérzetet. A kezelt paciensek
pszicholdgiai- és érzelmi allapota is javult, ami szintén el&segiti a
gyogyulasi  folyamatot. Az egészségi allapotuk javulasanak
kdszonhetben a paciensek jellemzbéen kevesebb id6t toltenek
korhazban. A Bioptron fényterapia nem egy orvosilag igazolt rakellenes
kezelési mdd, viszont kiegészitd kezelésként el6segitheti a paciensek
felépulését a sugarkezelések alatt és utan.
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HUMAN PAPILLOMAVIRUSSAL
OSSZEFUGGO , ,
MEHNYAKGYULLADAS KEZELESE

Korchazhkina Natalya Borisovna, Dobrokhotova Yuliya Eduardovna,
Kruglova Larisa Sergeevna, Dugieva Madina Zaudinovna, Moseshvili Gulnara
Grigorevna, llina Irina Yurevna, Petrova Mariya Sergeevna, Mikhajlova Anna
Andreevna, Narimanova Metanat Rafig kyzy (Oroszorszag, 2019)

OSSZEFOGLALAS

Napjainkban a szexualis uton terjed6 betegségek jelentds egészségi- és tarsadalmi
problémat jelentenek. A human papillomavirus (HPV) az egyik leggyakoribb
szexualis Uton terjed6 fert6zés. A HPV-nek sok kuldnboz6 tipusa létezik; egyes
tipusok maguktdl elmulnak és nem okoznak egészségi problémat, mig mas
tipusok  egyebek  mellett genitdlis szemoOlcsoket vagy  daganatos
megbetegedéseket is okozhatnak.

A HPV fert6zés egyik kdvetkezménye lehet a cervicitis (méhnyakgyulladas) is,
amely a fert6zott nék 5-15%-anadl jelentkezik. A HPV fert6zéssel 0Osszefuggd
méhnyakgyulladas kezelésének egyik elfogadott mddja jelenleg az Imiquimod
nev( vénykodteles gydgyszer. A méhnyakon helyileg alkalmazva ez a krém segiti a
szervezet immunrendszerét a HPV legy6zésében. Egy korabbi tanulmanyban 34
kronikus HPV-fert6zott paciensbdél 20 paciens (58,8%) teljesen meggyogyult az
Imiquimod kezelés eredményeképpen. Ugyanakkor e kezelési méd hatranya, hogy
egyrészt nem segiti el a helyi szovetregeneracidét, masrészt gyakran okoz
mellékhatasokat, pl. vorosodést és duzzanatokat az alkalmazas helyén. Szukség
van tehat egy olyan kiegészitd kezelésre, amely képes csdkkenteni ezeket a
mellékhatasokat és hozzajarulhat az Imiquimod hatasainak javitasahoz is.
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Tanulmany

Jelen tanulmanyt 25 (20-35 év
kdz6tti) paciens részveételével
végeztuk. Mindegyikik HPV-vel
dsszefliggé mehnyakgyulladasban
szenvedett és legalabb 1 éven
keresztll kezelték Gket sikertelendl.
A tanulmanyban résztvevd néket
alkalmanként 10 percig kezeltlk
Bioptron hiperfény terapiaval. A
fényterapias késziiléket a
méhnyaktol 10 cm-es tavolsagra
helyeztik el. Kbzvetlendl a
fényterapias kezelés utan Imiquimod
tartalmu kremmel kezeltiik a
méhnyakat. Ezt az eljarast minden
masodik nap alkalmaztuk és a
paciensek 6sszesen 12 kezelést
kaptak.
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A kezelések befejezése utan egy
hénappal mindegyik paciens
kolposzkdpos (a huvely tetejénél [évd
méhnyakat, vagyis a meéh also részét
érint6 vizsgalat) vizsgalaton, valamint
citologiai (sejtek mikroszkdpos
vizsgalata, amely felméri a sejtek
allapotat és segit egyes betegségek
sejtszintl diagnozisaban) és HPV
teszten vett részt.

A kolposzkopos és citoldgiai vizsgalatok
mindegyik paciens esetében normal
értékeket mutattak. Ezen feltl a 25
paciensbdl 21 paciens esetében (84%)
teljes mértékben sikerult felszamolni a
HPV fert6zést - 26%-kal tobb paciens
esetében, mint a Bioptron hiperfény
terapia nélkuli kezelést alkalmazé
korabbi tanulmanyban.

Az Imiquimod és a Bioptron kezelések
er6sitik egymas kedvezd hatasait és
gyulladascsokkentd hatasuk is
Osszeadddik, igy hatékonyabban
pusztitjak el a HPV-t. A Bioptron
hiperfény terapia el6segiti a méhnyak
szovetének gyorsabb és jobb mindségu
gyodgyulasat, tovabba a fényterapias
kezeléssel elkerulhet6k az Imiquimod
kezelések mellékhatasai.

Ez a tanulmany ramutatott a Bioptron
hiperfény terapia kedvez6 hatasaira:
segiti a szOvetregeneraciot, er6siti az
immunrendszert és javitja a paciensek
altalanos életmindségét.



A POLARIZALT FENYTERAPIA
IMMUNOMODULACIOS
HATASAI

Jack Feehan, Nicholas Tripodi, Sarah
Fraser, Kathleen Mikkelsen, April
Thewlis, Dimitrios Kiatos, Maja
Husaric, Vasso Apostolopoulos
(Ausztralia, 2019)

A gyulladasos folyamatok szamos
kilonbdz6 egészseégi problémaban
jatszanak kozponti szerepet a
fert6zésektdl a sebeken at a kronikus
fajdalmakig. Jelenleg a gyulladasokat
altalaban gyogyszerekkel kezelik,
amelyek gyakran nem kivant
mellékhatasokat okoznak. A népesség
Oregedéseével az egészségugyi
ellatorendszer terhelése is egyre
novekszik, ezért nagy hangsulyt kap a
hatékony és gazdasagos kezelési
modszerek kutatasa.

Jelen tanulmanyban azt vizsgaltuk,
hogy a Bioptron hiperfény terapia
milyen sejtszintl valtozasokat idéz eld
bizonyos immunsejtekben. A vizsgalat
segitségeével tobbet megtudhattunk
arrél, hogy a Bioptron milyen
hatasmechanizmus segitségével
csOkkenti a gyulladasokat.

Bioptronfénnyel

Dr. Apostolopoulos csapata az
Ausztraliaban végzett kutatas soran
monocitakat, illetve makrofagokat
kezelt Bioptron fénnyel. Ezek a
sejttipusok nagyon fontos szerepet
jatszanak a gyulladasos
folyamatokban: egyrészt
szabalyozzak a génkifejez6dés
egyes formait, masrészt specifikus
molekulakat hordoznak a
felszinikon, amelyek segitségével a
gyulladasos folyamatok
szabalyozasaban is részt vesznek.
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A TANULMANY OSSZEFOGLALOJA

A kisérlet soran in-vitro modon kezeltlk a sejteket Bioptronnal.

A monocitak/makrofagok felszinén lévd specifikus molekuldk a gyulladas
folyamatanak mas-mas fazisat inditjak el. A kutatok megallapitottak, hogy ha
Bioptron hiperfénnyel kezelik a monocitakat, akkor csokken ezeknek a
molekuldknak a kivalasztédasa, ezaltal pedig csdkken a gyulladas mértéke is.

A mostani kutatasnak kdészonhetden mar bizonyitékunk van arra, hogy a
Bioptron hiperfény hatasara valtozasok kdvetkeznek be a génkifejez6désben.
Ebben a cikkben a szerz8k 6 gén kifejez6désének valtozasait irjak le. Ezek kozul
kettd a gyulladasellenes folyamatokhoz kapcsolodik és jobban kifejezédik. A
fennmaradd négy a gyulladasos reakciok szabalyzasaért felel6s és kevésbé
fejezdik ki.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy e gének kifejezédésének modosulasa olyan
szinergikus hatast eredményez, amely a gyulladasos folyamatok kulénb6z4
szakaszaiban hatva jelentdsen csdkkenti a gyulladdsok mértékét.

Nincs még egy olyan fényterapias készulék, amelynél ennyire részletesen meg
tudtuk figyelni és le tudtuk jegyezni azokat a sejtszint(i hatasmechanizmusokat,
amelyek segitségével a terapia kifejti kedvezd hatasat. Mar jelenleg is kiterjedt
szakirodalom all rendelkezésre arrdél, hogy a Bioptron hiperfény terapia
polarizalt fénye milyen hatast gyakorol bizonyos molekuldakra. Mostani
tanulmanyunkban a génkifejez6dés elemzéséhez hasznalt uttérd technikak
segitségével bdviteni tudtuk ezt a tudasbazist. A Bioptron hiperfény terapia
egyike annak a kevés orvostechnikai eszkdznek, amelyek esetében
tudomanyosan igazolt magyarazatot tudunk adni a kedvezd klinikai hatasok
mogott alld sejt- és molekula-szintd mechanizmusokra.

Hivatkozds: Feehan J, Tripodi N, Fraser S, et al. A polarizdlt fényterdpia immunomoduldcids hatdsait el6idéz6
hatdsmechanizmusok bemutatdsa.[Polarized light therapy: Shining a light on the mechanism
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KLINIKAI VIZSGALAT A KRONIKUS DIABETESZES
LABSZARFEKELYEK KEZELESE SORAN
ALKALMAZOTT LOKESHULLAM-TERAPIA ALTAL
KIVALTOTT INTERLEUKIN-6 VALASSZAL, ILLETVE A
POLARIZALT FENYTERAPIA HATASAVAL
KAPCSOLATBAN.

Mahmoud H. Mohamed, Mohamed N. Selem, Manar S. Mohamed, Heba Ali
Abd EL- Ghaffaar

OSSZEFOGLALAS

A diabetes mellitus egy kronikus anyagcserezavar, amelyet magas vércukorszint
(hiperglikémia) jellemez, és a vilag népességének ~9%-at, azaz 415 millié embert
érint.

A cukorbetegség artériakarosodast és elzarddast okoz, ami a szervekhez, a
b8rhoz és az idegekhez jutd véraramlas (és igy az oxigén-ellatas) korlatozasat
eredmeényezi. Az idegek ilyen okbdl bekdvetkezd karosodasa vagy mukodési
zavara, amelyet neuropatianak nevezunk, jellemzéen zsibbadast és bizsergést
eredményez az érintett tertleten. Esetinkben a krénikus cukorbetegek
elveszitik az érzékelést a labukban, ami hajlamossa teszi 6ket a balesetekre, a
sérulésekre és a sebekre. Mivel a kronikus cukorbetegség a lab vérellatasat is
gatolja és megzavarja a sebgydgyulasi mechanizmusokat, ezek a sebek krénikus,
nem gyogyuld fekélyekhez vezethetnek, amelyeket diabéteszes 1ab
szindromanak nevezunk. A diabéteszes ldbszarfekélyek megndvelik a fertzés
és a halalozas kockazatat.

di ab etes
the body cannot absorb g

starch properiyf becau?
qormone insulin. /
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A TANULMANY OSSZEFOGLALOJA

A diabéteszes labfekélyt hagyomanyosan az elhalt bdr és szévetek
eltavolitasaval, a fekély gydgyszeres vagy kotszeres kezelésével és a fert6zés
megel6zésével kezelik. A betegeknek amputacion is at kell esnitik, ha a
cukorbetegség és a diabéteszes lab kezelése nem megfeleld.

A Bioptron hiperfény terapia orvostechnikai mingsitéssel rendelkezik a vénas
fekélyek és a nyomasi fekélyek (felfekvések) kezelésére a polarizalt fényterapia
olyan tulajdonsagaibdl adoddan, mint példaul a hajszalerek vérkeringésének
fokozasa, a fibroblaszt sejtek burjanzasanak serkentése, valamint a
kollagénképz6dés és a hamosodas fokozasa.

A kdzelmultban publikalt beszamoldk alapjan az extrakorporalis [0késhullam-
terapia (ESWT) is el6segiti és felgyorsitja a sebgyogyulast a diabéteszes
|abszarfekélyeknél a standard kezeléshez képest. Az ESWT egy olyan kezelési
maodszer, amely nagy csucsnyomasu hanghullamokat alkalmaz és a gyogyulast
a véraramlas és az anyagcsere serkentésével segiti eld. Bar tobb teruleten,
példaul az urolégiaban, az ortopédiaban és a fizikoterapiaban biztonsagosnak
és hatékonynak tartjak, a nyilt sebeken degradaciot és szovetkarosodast
okozhat. Mohamed MH. et al. egy vak, randomizalt, kontrollalt vizsgalatot
végzett és tett kdzzé, hogy 6sszehasonlitsa a |6késhulldm-terapia és a polarizalt
fényterapia hatékonysagat kronikus labfekélyes cukorbetegeknél.
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A vizsgalatba 45 olyan beteget vontak be, akiknél a diabéteszes labszarfekély 2
hénapnal régebben jelentkezett, legalabb 2-es fokozatinak (mély fekély) minésult
és felulete nagyobb volt, mint 1 cm2 . A betegeket véletlenszerlen harom
csoportba soroltak:

Az A csoport (15 beteg) Iokéshullamos és hagyomanyos sebkezelésben részesult.
*A B csoport (15 beteg) polarizalt fényterapiaban és hagyomanyos sebkezelésben
részesult.

‘A C csoport (15 beteg) volt a kontrollcsoport, amely csak hagyomanyos
sebellatasban részesult.

A hagyomanyos sebellatas tekintetében (sebfertOtlenités, megfeleld
nyomascsdkkentés és a fertdzés kezelése) a betegek minden csoportban azonos
kezelésben részesultek. A standard terapia mellett az A csoport 8 héten keresztul
minden héten |6késhullam-terdpidban részesult, 1 cm2-enként 500 impulzus 3
percig, a B csoport pedig 8 héten keresztul polarizalt fényterapiaban részesult
Bioptron Pro-1 segitségével, alkalmanként 8 perces kezelésekkel, minden
hétkdznap 3-szor, 10 cm tavolsagbol.

A mért paraméterek a fekélyfelulet és az IL-6 szintek voltak a 8 hetes kezelés el6tt
és utan. Az IL-6 egy fontos citokin, amely gyulladasos helyzetekben megemelkedik.
Ebben a vizsgalatban a kezelés el6tt és utan a gyulladasos reakcio indikatoraként
hasznaltuk, mivel részt vesz a gyulladasos Utvonalakban. A Bioptron korabbi
vizsgalatokban kimutatott gyulladascsokkentd hatasa az IL-6 szintjének jelentds
csokkenését eredményezte.

Amint az aldbbi grafikonok mutatjak, mind az A csoport (standard kezelés +
|6késhulldam), mind a B csoport (standard kezelés + Bioptron) betegei 8 hetes
kezelés utan jelent8s javulast mutattak a fekélyfelllet és az IL-6 szintjében. A C
csoport (csak standard kezelés, kontroll) betegei stabilak maradtak a vizsgalat
soran. (Jelentéségi szintek: *: p= 0,001 8: p= 0,044 a: p=0,006)

Ulcer Surface Area after treatments IL-6 levels after 2 months of treatments
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A kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva az IL-6-szint és a fekélyfelulet csokkenése mind
az A, mind a B csoportban szignifikdnsan jobb volt, ami azt jelenti, hogy mind a
|6késhullam-, mind a polarizalt fényterapia hasznos sebgyogyitdé kezelésnek
tekinthetd. A B csoport eredményei azonban szignifikdnsan jobbak voltak az A és a C
csoporthoz képest. Ezért a szerz6k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a polarizalt
fényterapia hatékonyabbnak bizonyult a Iokéshullam-terapianal a diabéteszes
labfekély gyogyitasaban és a paciensek IL-6 szintjének csékkentésében.

Ezek az eredmények &sszhangban vannak a Bioptron hiperfény terapiaval
kapcsolatos, a sebgyogyulasra vonatkozd klinikai adatokkal; példaul a m(tét utani
sebek, sérulésbdl eredd sebek, valamint a vénas vagy nyomasi fekélyes (felfekvéses)
betegek esetében.

Osszefoglalva, a cukorbetegség nagyon gyakori betegség a lakossag korében és
a krénikus diabéteszes labfekélyek spontan gyégyulasanak esélye nagyon
alacsony. A betegek tovabbi sz6védményeinek, példaul a fert6zéseknek, az
amputaciénak és a halalozasnak a megel6zése nemcsak a betegek, hanem a
betegség tarsadalmi-gazdasagi terheinek csékkentése szempontjabdl is
kritikus jelentdéségii. Fontos a gyulladasos folyamatok csokkentése is, amelyek
akadalyozhatjak a fekély gyogyulasat és a betegek jollétét. Ezért a Bioptron hiperfény
terapia gyogyulast gyorsitd hatasa a diabéteszes labszarfekélyek esetén kiemelkedd
értéket képvisel.

Hivatkozds: Mohamed, Mahmoud H. és mtsi. Klinikai vizsgdlat a krénikus diabéteszes labszarfekélyek kezelése sordn alkalmazott
lbkéshulldm-terdpia dltal kivaltott Interleukin-6 vdlasszal, illetve a polarizdlt fényterdpia hatdsdval kapcsolatban. [Interleukin-6
response to shock wave therapy versus polarized light therapy in the treatment of chronic diabetic foot ulcers.] Drug Invention
Today 11.11 (2019).
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AZ ATOPIAS DERMATITISZ
KEZELESERE ALKALMAZOTT
POLARIZALT FENYTERAPIA
EREDMENYEINEK VIZSGALATA
ULTRASZONOGRAFIAS MERESSEL

Mahmoud H. Mohamed, Mohamed N. Selim,
Nesreen M. Abo Raia, Ahmed Mahmoud
Kadry

Az atépias dermatitisz kronikus bérbetegség,
amely a bor viszketését, szarazsagat,
repedezettségét és okozza és fajdalommal
is jar. Ugy tartjak, hogy tobb tényezé
befolyasolja ezt a betegséget, példaul
kornyezeti tényezdk, allergének, genetikai
hajlam, az immunrendszer talzott reakcidja
€s a stressz. Az elvaltozasok az egyszerd,
viszket6 kittésektdl a sulyos, kiterjedt,
kronikus, szaraz, nyilt sebekkel jaré, a
betegek életmindségét befolyasolo
elvaltozasokig terjedhetnek. Az atopias
dermatitis lefolyasa kiszamithatatlan. Az
elvaltozasok sulyosbodasa (kitjuldsa)
visszafordithatd, de hosszu tavon tartos

valtozasok is el6fordulhatnak, példaul a bér

megvastagodasa, merevvé valasa. Az atopias dermatitis kezelése a betegség
sulyossagatol fugg. A kezelés elsd vonalat

a hidratalé bérkrémek és bérpuhitok
jelentik. Enyhe esetekben helyi
kalcineurin-géatlok és helyi
kortikoszteroidok alkalmazéasa javasolt. A
kozepesen sulyos esetek tovabbi
antihisztaminokkal és UV-terapiaval
kezelhetdk. Sulyos esetekben szisztémas

A kortikoszteroidokkal,

: immunszuppresszansokkal és PUVA

e . (Psoralen + ultraibolya fény A) terapiaval
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Mivel az atépias dermatitis kronikus betegseég, figyelembe kell venni a kilénb6z4
kezelési formak hosszu tava mellékhatasait, mint példaul a striak és a bér
elvékonyodasa a helyi kortikoszteroidok esetében, a hiperpigmentacio, az éregedés
és a rak kockazata az UV-terapia esetében, valamint a vese- és majtoxicitas és a
fert6zésveszély a szisztémas immunszuppresszio esetében.

Mohamed MH. és munkatarsai aktivan kontrollalt, randomizalt, egyszeri vak
vizsgalatot végeztek és publikaltak a polarizalt fényterapia b&rvastagsagra gyakorolt
hatasanak vizsgalatara.

Avizsgalatban 40 férfi beteg vett részt, akik 3 éve szenvednek atdpias
dermatitisben. Oket véletlenszer(ien két csoportba soroltak:

- Az A csoport (20 beteg) polarizalt fényterapiaban részesult (Bioptron MedAll-t
hasznaltak 4 héten keresztul, hetente 3-szor, alkalmanként 10 percig és 10 cm
tavolsagbdl, tovabbi bérpuhitd szerek nélkal).

- A B csoport (20 beteg) helyi kortikoszteroidot kapott (Hidrokortizon 2,5%-0s krém
4 héten keresztul, naponta egyszer vagy kétszer a b8rgydgyasz elbirasa szerint,
tovabba kiegészité borpuhitd naponta tobbszdr a helyi kortikoszteroidok
alkalmazasa el6tt vagy utan).

Az atopias dermatitis kiterjedésének és sulyossaganak értékelésére a SCORAD
(SCORing Atopic Dermatitis) indexet hasznaltdk a kezelések el6tt és utan. Emellett a
bdr vastagsagat ultrahangvizsgalattal mértuk (hanghullamokon alapuld
diagnosztikai eszkdz, amely képes részletesen megmutatni a bort a vastagsag
méréséhez). Amint azt az alabbi 1. tablazatban
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Osszefoglaljuk, a terapia utan mindkét csoportban statisztikailag szignifikans
csOkkenést tapasztaltunk a bérvastagsagban (82,3%-o0s javulas az A csoportban és
78,1%-0s javulas a B csoportban). A bérvastagsag tekintetében nem talaltunk
kaldnbséget a két kezelési csoport kozott. Tehat a Bioptron Hyperlight terapia -
anélkul, hogy barmilyen mellékhatas jelét mutatta volna - hasonldéan eredményes
a bérvastagsag javitasat illetéen, mint a kortikoszteroid krém, amely az atopias
dermatitisz standard kezelésének tekinthetd, de szamos mellékhatas kockazatat
hordozza, kiléndsen hosszu tavon.

A SCORAD-index mindkét kezelési médszer utan hatékonyan csékkent. A két
csoportban a kezelés utan mért pontszamok 6sszehasonlitasa szignifikans
kalonbséget mutatott a Bioptron fényterapia javara (518,6%-0s javulas az A
csoportban és 260,7%-os javulas a B csoportban).

E vizsgalat eredményei 6sszhangban vannak a Bioptron hiperfény terapia
hatasmechanizmusanak megismerését célzé korabbi tanulmanyok eredményeivel
és kimutatta, hogy a hiperfény terapia noveli a vaszkularizacidt, a
kollagéntermelést, a fibroblaszt sejtek burjanzasat és a hamosodast.

Osszefoglalva, az atdpias dermatitisz kronikus bérbetegség, amely a betegség
sulyossagatdl fuggben kulonbdzé kezelési mdodszereket tesz szikségessé. A
Bioptron hiperfény terapia orvosilag igazoltan alkalmas az atdpias dermatitisz
kezelésére. A helyi kortikoszteroidok hosszu tavu hasznalataval ellentétben az
egyszerU és hatékony Bioptron hiperfény terapia nem jar semmilyen ismert
mellékhatassal.

Hivatkozas:

Mahmoud H. Mohamed, Mohamed N. Selim, Nesreen M. Abo Raia, Ahmed Mahmoud
Kadry. Ultrasonographic Response to Polarized Light Therapy in the Treatment of Atopic
Dermatitis. [Az atopids dermatitisz kezelésére alkalmazott polarizalt fényterapia
eredményeinek vizsgdlata ultraszonografias méréssel.] EJPT.2022; 9:21-28.
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AZ ALACSONY ENERGIAJU
LEZERTERAPIA (LLLT) ES A BIOPTRON
FENYTERAPIA PIKKELYSOMORRE
GYAKOROLT HATASANAK
OSSZEHASONLITASA

Amr Mohamed Ibrahim El-Alfy, Hesham Galal Mahran, Hamed Abd Allah
Hamed, Nessrien Afify Abd El-Rashed, Wael Osama Aly Abd El-khalek,
Mohamed Bayoumi Ibrahim Bayoumi (2023).

A pikkelysomor egy nem fert6z6 autoimmun b8rbetegség, amely bérgyulladast
és kiutéseket okoz és viszketd, hamlo foltokkal jar egyutt. A borgyogyaszati
tinetek mellett a pikkelysomor a betegek kozosségi életére és lelkiallapotara is
negativ hatast gyakorolhat. A jelenleg rendelkezésre all6 kezelések enyhithetik a
pikkelysomor tuneteit, de végleges gydgymodot még nem talaltak ra: a
leggyakrabban szteroid-tartalmu krémekkel, szaraz b6rre alkalmazandé
hidratalé krémekkel, a bérsejtek termelddését lassitod gydgyszerekkel (pl.
antralin), D3-vitaminnal ellatott kendccsel, fényterapiaval, esetleg egyéb erds
gyogyszeres kezelésekkel probaljak javitani a betegek allapotat.

A bemutatott tanulmany célja két fényterapias kezelési méd klinikai hatasanak
kiértékelése: az egyik az alacsony energidju lézerterapia (LLLT), a masik pedig a
Bioptron hiperfény terapia. A vizsgalatban 60 pikkelysomorben szenvedd
személy vett részt, életkoruk 30 és 60 év koze esett:

-Az A" csoportot (n=30 beteg) |ézerterapiaval kezelték (633 nm hullamhosszu
voros fény 126 J/cm2 energiasUrlseg mellett; 830 nm hullamhosszu infravérds-
kdzeli fény 60 J/cm2 energiasUriség mellett). Teljesitménysirdség: 20-30 mW.
-A ,,B” csoportot (n=30 beteg) Bioptron hiperfény terapiaval kezelték (350 nm-
3400 nm, hullamhossz-tartomanyu fény 2,4 J/cm2 energiasUriség mellett).
Teljesitménysirdség: 40mWw.

A kezelések 15 percesek voltak és heti 3 alkalommal végezték 6ket 8 héten
keresztul.
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A vizsgalat eredménye:

Bar mindkét csoportban azt mutatjak az elért eredmények, hogy a fényterapia
jelent8sen enyhiti a pikkelysomaor tlineteit, az orvosilag igazolt Bioptron
hiperfény terapia és az LLLT kozott a terapiak alkalmazasi médjat és
biztonsagossagat illet8en Iényeges kulonbségek vannak.

A jelen vizsgalatban hasznalt LLLT-t csak kérhazakban, szakemberek
segitségével lehet alkalmazni, a paciensek otthon nem hasznalhatjak. Ez
lényegében azt jelenti, hogy minden betegnek hetente tébbszor, tobb héten
keresztul be kell mennie a kérhazba a pikkelysomor kezelésére. Ez nagyon
idGigényes, draga, és sajnos nem mindenki szamara elérhetd. Ezzel szemben a
Bioptron hiperfény terapia tanusitvannyal igazoltan alkalmazhat6 otthoni
koralmeények kozott is, orvosi fellgyelet nélkul. A paciensek tehat sajat igényeik
szerint kezelhetik magukat barmely napszakban, mindenféle megkdotés nélkul.
Egy masik kulénbség a két fényterapias kezelési mod kdzott, hogy az LLLT
kezelésekhez specialis védbszemuveg hasznalatara van szukség a szem
védelme érdekében. Az orvosilag igazolt Bioptron hiperfény terapia
hasznalatdhoz nincs szukség semmilyen véddfelszerelésre, a pacienseknek
mindossze arra kell Ggyelnitk, hogy ha a kezelt terllet a szem kornyékén van,
akkor a kezelés alatt tartsak csukva a szemuket (Iasd a hasznalati Gtmutatot).

Osszefoglalva, a Bioptron hiperfény terapia idealis eszkéz a pikkelysémaor
kezelésére, illetve a pikkelysémaor sulyossaganak és tlineteinek enyhitésére akar
otthoni kortlmények kdzott is, egyszer( és fajdalommentes mddon,
mellékhatasok nélkul.

Hivatkozasok:
EI-Alfy, A. M. I, Mahran, H. G., Homed, H. A. A., Abd El-Rashed, N. A., Abd El-khalek, W. O. A., &
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pikkelysémarre gyakorolt hatdsdnak ésszehasonlitasa. [Effect of Low-Level Laser Therapy Versus
Bioptron on Psoriasis.] Journal of Advanced Zoology, 44(S-3), 39-49.
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A BIOPTRON KESZULEKEK
HASZNALATA EGY '
MULTIDISZCIPLINARIS KLINIKAN

Prygova M. V. (Leningradi Regionalis
Koérhaz, Oroszorszag, 2019)

A Leningradi Regionalis Kérhazban
(Oroszorszag) évente tobb mint 28.000
paciens részesll ellatasban. A kérhaz
fizikoterapias osztalya 2008 6ta a Bioptron
fényterapias készllékek teljes
modellpalettjat alkalmazza sebek, égési
serilések, trofikus fekélyek és felfekvések
kezelésére.

A fizikoterapias osztalyon olyan nagy sikerrel
alkalmaztuk a Bioptron hiperfény terapiat,
hogy a készilékeinket mar az intenziv
osztalyon, sziv- és mellkasi m{tétek utan,
valamint a négyégyaszati és uroldgiai
osztélyokon is hasznéljak. Ezeken az
osztalyokon az orvosok szamara jelentds
segitséget jelentettek a Bioptron sejtszintd
folyamatokra gyakorolt hatasai, amelyek
gyorsabb, jobb minéségi és biztonsagosabb
regeneraciot eredményeznek, novelve ezzel A fizikoterapias osztalyon olyan nagy

a paciensek felépiilési esélyeit. sikerrel alkalmaztuk a Bioptron
hiperfény terapiat, hogy a

készulékeinket mar az intenziv
osztalyon, sziv- és mellkasi m(itétek
utan, valamint a négyogyaszati és
urolégiai osztalyokon is hasznaljak.
Ezeken az osztalyokon az orvosok
szamara jelent6s segitséget jelentettek
a Bioptron sejtszint( folyamatokra
gyakorolt hatasai, amelyek gyorsabb,
jobb min6ségl és biztonsdgosabb
regeneraciét eredményeznek, ndvelve
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Dr. Prygova, a fizikoterapias osztaly féorvosa nap mint nap taldlkozik olyan
Osszetett, sulyos és kronikus korképekkel, amelyek nagyon nehezen kezelhet6ek
és komoly egészségi kockazatokkal jarnak a paciens szamara. Dr. Prygova szamos
betegség esetén alkalmazza a Bioptron hiperfény terapiat a tunetek enyhitésére.
Aktivan hasznalja a Bioptron készulékeket a hajszalerek keringésének javitasara a
diabéteszes polineuropatiaban (cukorbetegeknél fellépd idegkarosodas), valamint
az alsé végtagokat érintd érrendszeri betegségekben - pl. tréfikus
rendellenességgel (olyan visszerek, amelyek hatassal vannak a helyi szovetekre)
vagy eérelmeszesedéssel (a véredények dsszeszUkulése az érfalakon képz8dd
lerakdédasok miatt) Osszefuggd visszerekt6l - szenvedd paciensek esetén.
Borhibak, bérproblémak ellen is alkalmazza a Bioptron fényterapiat, amelynek
elénye, hogy a kezelés pontosan célozhatd és az Osszetett kérképek esetén
alkalmazott egyéb kezelésekkel is teljes mértékben kompatibilis.

Dr. Prygova és csapata fajdalomcsillapitasra is napi szinten alkalmazza a Bioptront.
A gerinc osteochondrosis (a porckorongok és a gerincvel6 tartds sszenyomaddasa)
sulyosbodasa esetén példaul igen erés fajdalom jelentkezik, amely a gerinc egy
vagy tobb pontjan érzédhet. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a Bioptron
hiperfény terapia képes csokkenteni a fajdalmakat, emellett biztonsagos és
egyuttesen alkalmazhatd gyogyszeres kezeléssel is. A koérhaz fizikoterapias
osztalyan autoimmun betegségek kovetkeztében fellépé izlleti fajdalmakat is
kezelnek Bioptronnal, pl. reumas izuleti gyulladasban szenvedd pacienseknél.

Dr. Prygova, az oroszorszagi Leningradi Regionalis Kérhaz orvosa igy foglalta 6ssze
tapasztalatait: ,Ugy gondoljuk, hogy a Bioptron hiperfény terdpia abszolut
szUkséges része a multidiszciplinaris és specializalt  klinikak  kezelési
programjainak.”

30. OLDAL | BIOPTRON



A NARANCSSZINU POLARIZALT FENY HATASA A
KEZKOZEPCSONTI (METACARPOPHALANGEALIS)
IZULETEK MOZGASTARTOMANYARA GYERMEKEK
ALTAL ELSZENVEDETT KEZFEJI EGESI SERULES
ESETEN: RANDOMIZALT EGYSZERES VAK
VIZSGALAT.

Nesrien A. Abd El-Rashid, Doaa A. Sanad, Hamada S. Ayoub és Ayman Noaman
Elhenawy (Egyiptom, 2019.)

OSSZEFOGLALAS

A gyermekek és az Ujszulottek rendkiviul érzékenyek, igy esetukben nem mindig
alkalmazhatodak a felnbttek kezelésére szolgaldo mddszerek. A Bioptron hiperfény
terapia orvosi tanusitvannyal igazoltan alkalmazhat6 gyermekek és Ujszulottek
kezelésére szamos egészségi probléma esetén.

2018-ban El-Rashid és csapata olyan gyermekeket vizsgaltak, akiknek a csukléjan
vagy kézfején égeési sérulést kovetd hipertréfias hegek voltak. A vizsgalataik soran
megallapitottak, hogy azok a gyermekek, akik kiegészitd kezelésként Bioptron
fényterapiat kaptak, jelentds javulast mutattak a helyi véredény-képz6dés és a
bérpigmentacio terén, valamint a kezelt hegek mérete is csokkent.

Ezek a megallapitasok nagyon jelentdsek, ugyanis a gyermekek égési sérulései sok
tekintetben kulonboznek a felnbttekétdl: a gyermekek bdre érzékenyebb és
kevésbé ellenalld a h6hatasokkal szemben, tovabba az 6 esetlikben az égési
sérulések aranyosan nagyobb testfellletet érintenek testméretikhdz, testsulyukhoz
képest. Ezen felUl a gyermekek esetében az égési sérulések maradando
karosodasokat, kontrakturakat (in- és izomrovidulés) okozhatnak, amelyek
mozgasbeszikuléshez vezetnek, ha kezeletlenul maradnak.

-

»
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Tanulméany

A vizsgalatban 30 gyermek vett részt (3-7 év

kozottiek) és mindegyikik 2 honapnal régebbi

egeési seriléessel rendelkezett. Mindegyik
gyermeket az alabbi sztenderd hegkezelési
protokoll szerint lattak el: pulzalé ultrahang-
hullamos masszazs és mozgastartomany-
javito gyakorlatok. Ezt a protokollt napi egy
alkalommal, heti haromszor, 4 egymast
kovet6 héten keresztil alkalmaztak. A

gyermekek fele a fenti protokollon tul Bioptron

hiperfény kezelést is kapott — a csukléjukon
vagy a kézfejukon lévé égési sérulés okozta
hegeket tertiletenként 15 percig kezelék
hiperfénnyel és tovabbi 15 percig
narancsszind Bioptron szdrével.

A hiperfény terapiat kdzvetlenudl a
sztenderd hegkezelési protokoll utan
alkalmaztak. A kutatdk mérésekkel
vizsgaltak, hogy a Bioptron hiperfény
terapia milyen mértékben jarul hozza a
kezelt gyermekek kézkdzépcsonti
(metacarpophalangealis) izlleteinek
mozgastartomany-javulasahoz, tehat
ahhoz, hogy mennyire tudtak mozgatni az
ujjukat az égési sérulést kdvetden.

A metacarpophalangealis iziiletek
hajlitasa (flexio) és kinyujtasa (extensio)

A kezeléseknek kdszonhetden az 6sszes
gyermek jobban tudta hajlitani és nyujtani
az ujjait. Ugyanakkor azon gyermekek
esetében, akik kiegészitd kezelésként
Bioptron hiperfény terapiaban részesultek,
nagyobb mérték( mozgastartomany-
javulast figyeltek meg mind a flexio, mind
pedig az extensio tekintetében. A
kontrollcsoportban a kezelések hatasara
7,5%-0s javulast figyeltek meg mindkét
mozgastipusnal a kezelés el6tti dllapothoz
képest, mig a Bioptronnal is kezelt csoport
tagjainal a flexio kb. 30%-kal, az extensio
pedig kb. 16%-kal javult.

A kézfejek égési sérulése gyakori probléma
a gyermekeknél, amely sulyos krénikus
deformitasokat eredményezhet. Az égési
sérulések kezelésekor a Bioptron hiperfény
terapia alkalmazasa gyorsitja a
sebgyogyulast és megel6zi a hipertrofias
hegek kialakulasat. A fényterapia javitja a
hegszovet hajlithatosagat és
nyuUjthatosagat is, amelynek kdszonhetden
az izuletek nagyobb mozgastartomannyal
rendelkeznek.

Hivatkozads: Elrashid NAA, Sanad DA, Mahmoud NF, Homada HA, Abdelmoety AM, Kenawy AM.: A narancsszin(i
polarizdlt fény hatdsa a kézkbzépcsonti (metacarpophalangealis) iziiletek mozgdstartomdnydra gyermekek dital
elszenvedett kézfeji égési sértilés esetén: randomizdlt egyszeres vak vizsgdlat. [Effect of orange polarized light on post
burn pediatric scar: a single blind randomized clinical trial.] | Phys Ther Sci. 2018;30(10):1227-1231.

32. OLDAL | BIOPTRON



A BIOPTRON HIPERFENY KEZELES HATASOSSAGA
KRONIKUS ROTATORKOPENY TENDINOPATIAVAL
(INKAROSODASSAL) RENDELKEZO PACIENSEK
ESETEBEN. KLINIKAI VIZSGALAT.

Dimitrios Stasinopoulos, Antonis
Constantinou és Dimitrios Lamnisos

A rotatorkdpeny izmokbdl és inakbol
all, amelyek a felkarcsont fejét a
valliziletben tartjak. Védi a
vélliziletet, valamint lehetoveé teszi a
kar forgatasat és emelését. Kulénodsen
fontos szerepet jatszik bizonyos
sportok esetén, pl. kosarlabda, Uszas
vagy tenisz.

A tendinopatia az inak
rendellenessége, amely fajdalommal
és duzzanattal jar, igy gatolja az
érintett inak funkcigjat.

A kronikus rotatorkdpeny tendinopétia
tineteinek enyhitésére a
szakemberek altalaban kilonbdz6
fizikoterapias kezeléseket javasolnak,
pl. elektroterapiat, specialis
tornagyakorlatokat, lagyszoveti
manipulaciot és manudlis technikékat.
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Ezek a kezelési formak mas-mas
elméleti alapokon nyugszanak, de a

céljuk kdzos: a fajdalom
csokkentése és a funkcio javitasa. A
kezelési moédok széles kore arra
utal, hogy egyelére még nem
taladltdk meg az optimalis kezelési
stratégiat és tovabbi kutatasokra
van szlikség ahhoz, hogy
megtalaljak a tendinopatias
paciensek kezelésének
leghatékonyabb maédjat.



Jelen Klinikai vizsgalatunkban azt figyeltuk meg, hogy mas kezelési mddokkal
kombindlva mennyire hatdsos a Bioptron hiperfény terapia a kronikus
rotatorkopeny tendinopatia kezelésében.

A vizsgalatot 50 pacienssel végeztik. A pacienseket két csoportra osztottuk:

A kontroll csoport (25 f8) dltalanos fizikoterapias kezelést kapott.

A kisérleti csoport (a masik 25 f6) az altaldnos fizikoterapias kezelés mellett
naponta egyszer 10 perces Bioptron hiperfény kezelést is kapott 4 héten keresztul.

A rotatorkopeny tendinopatia javulasat a vallfdjdalom- és mozgaskorlatozottsag
index (Shoulder Pain and Disability Index, SPADI) segitségével értékeltuk. A kiindulé
SPADI-érték mindkét csoport esetében 90 volt. 4 hét utan a Bioptron-csoport
SPADI-indexe 18-ra csokkent, mig a kontroll csoport SPADI-indexe ugyanennyi idd
alatt csupan 37-re mérséklédott.

Ezen felUl a 4 hetes kezelés utan a Bioptron-csoport tagjainak fajdalommentes
markolbereje 41 egységgel noétt, mig a kontroll csoportban ez az érték csupan 23
egységgel javult.

A vizsgalat eredményei tehat azt mutattdk, hogy a Bioptron hiperfény terapia
alkalmazasa esetén a vallfdjdalom jelentésebb mértékben csokkent és a
markolderd is nagyobb meértékben javult. Bioptron-csoport tagjai altal tapasztalt
jelent8sebb javulas a vallfajdalom és a markoléerd terén még 8 és 20 héttel a
kezelés utan is tapasztalhatd volt.

Megallapitasaink Ujfent bizonyitjdk, hogy a Bioptron hiperfény terapia
eredményesen alkalmazhat6 a fajdalmak csdkkentése és a felépulés gyorsitasa
érdekében.

Hivatkozds: Stasinopoulos, D., Constantinou, A, Lamnisos, D. (2020). A polarizdlt, polikromatikus és inkoherens fény (Bioptron
fény) hatdsossdga a kronikus rotdtorképeny tendinopdtidban szenvedd pdciensek kezelése esetén. Klinikai vizsgalat. [The
Effectiveness of Polarized Polychromatic Noncoherent Light (Bioptron Light) In Patients with Chronic Rotator Cuff Tendinopathy.
A Clinical Trial.] Journal of Physical Fitness, Medicine & Treatment in Sports, 7 (5), DOI: 10.19080/JPFMTS.2020.07.555724
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ORVOS| BESZAMOLO A BIOPTRON
HIPERFENY HASZNALATAROL
SEBGYOGYITASBAN

Leonova Evgenia Y. (maganorvosi praxis, Anapa, Oroszorszag)
OSSZEFOGLALAS

A Bioptron legujabb fullerén technoldgiajat vildgszerte szamos klinika, kérhaz és
maganorvos hasznalja hatékonysaga és biztonsagossaga miatt. Dr. Leonova is
kdzéjuk tartozik, hiszen mar tébb mint 24 éve kezeli pacienseit Bioptron
fényterapiaval. Jelentds javulasrél szamolt be az arcidegekben jelentkezé parézis
(részleges bénulas), az izdleti gyulladasok, az izuleti porckopasok, a kulénféle
talyogok, sebek és fekélyek, valamint az endarteritis obliterans (az ér
elzadrédasaval jard érbelhartya gyulladas) és a cukorbeteg paciensek esetében
el6forduld érbetegségek kezelése soran.

Dr. Leonova megfigyelte, hogy a fullerén technoldgiaval kezelt sebek -
kulonosen a trofikus fekélyek - gyorsabban gydgyulnak, mind a sztenderd
Bioptron orvosi szlrével kezelt sebek.

A jelen klinikai esetben Dr. Leonova egy 27 éves pacienst kezelt, akinek egy
sikertelen felszini visszér-eltavolitd matét kovetkeztében gennyes seb alakult ki a
csipdje belsé oldalan, az agyéki terlUleten. A sebet a Bioptron hiperfény
terapiaval (fullerén szlrdvel) kezelte napi 4 alkalommal, alkalmanként 20 percig.
A kezelést addig folytatta, amig a seb be nem gydgyult; a gydgyuldshoz 20 nap
kezelésre volt szukség.
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15 napnyi kezelés utan a Bioptron sebgydgyité hatasa mar nyilvanvalo volt. A
seb sekélyebb részei teljesen begyogyultak. A seb mélyebb részeinek peremén,
valamint az 6démas részeken is javulas volt tapasztalhato. A gyulladas csokkent.
Az Ujonnan képz8dott hegszovet esztétikailag szebb volt, a regeneralodott bér
pedig egészséges - helyreallt a rugalmassaga és nem jelentkezett abnormalis
hegesedés.

oy

A fullerén sziir6 a Bioptron legujabb és leginnovativabb technolégiaja.
Egyre tobb egészséguigyi szakember erésiti meg sajat tapasztalatai
alapjan, hogy a fullerén sziir6 szamos egészségi probléma kiemelkedéen
eredményes kezelését teszi lehetové.

A SEB ALLAPOTA AZ ERELTAVOLITO MUTET UTAN
1 NAPPAL 15 NAPPAL
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FENYTERAPIA ES SZEMELYRE SZABOTT
SEBKEZELESI MODSZER. SZEMELYRE SZABOTT
SZAJAPOLAS ARC- ES FOGSERULESSEL KUzZDO
BETEGEKNEL. ESETTANULMANY.

Gianna Maria Nardi, Fabrizio Guerra,
Artnora Ndokaj, Denise Corridore,
Marsha Alicia Straker, Pasquale Sportelli,
Roberto Di Giorgio, Felice Roberto
Grassi, Roberta Grassi, Livia Ottolenghi.

A Bioptron hiperpolarizalt fényterapia
hatasosnak bizonyult a hajszalerek
vérkeringésének fokozasaban, a
gyulladasok cstkkentésében, a fajdalmak
enyhitésében, a sebgydgyulas és a
hamosodas felgyorsitasdban, valamint a
periodontalis szévetek regeneraciojanak
fokozasaban, jelentett mellékhatasok nélkil.

Prof. Nardi, aki a Bioptron polarizalt fény
szdjapolasban és fogaszatban torténé
alkalmazasat tanulmanyozta és publikdlt is a
témaban, most kdzzétett egy esetleirast,
amely arrél szamol be, hogy milyen hatast
gyakorol a fényterapia a sértlt lagy- és
mineralizalt szdvetekre.
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Egy 18 éves férfi paciens arcsériléssel
kerllt kérhazba 7 napra egy
autobaleset utan (1. kép). A plasztikai
sebészeti és fogaszati klinikdk kezdeti
kezelései mellett a baleset utan két
nappal megkezdték a Bioptron
hiperfényterapiat a lagyszoveti
traumak, példaul a paciens szaj- és
orrkdrnyéki zuzédasainak, sebeinek és
horzsolasainak kezelésére. A Bioptront
a kezelés els6 5 napjan minden nap 15
percig alkalmaztak 5 cm tavolsagbdl.

A seb varratait 10 nappal a baleset
utan eltavolitottak.



A Bioptron Hyperlight terapias kezeléseket 3 honapig folytattuk hetente kétszer,
a fenti bedllitdsokkal. A lagyrészek gydgyulasat megfigyeltik és fényképeken
rogzitettuk (3. kép). Bar a heget fedd bér kezdetben vords és jol lathato volt, a
Bioptron kezelés id6tartama alatt javulast mutatott, simabb lett és a b&r tdbbi
részéhez hasonlo szinGve valt.

A fényképeket a baleset utan havonta rogzitetttk a Bioptron fényterapias
kezelés eredményeinek dokumentalasa érdekében.

1.hénap 2. hénap 3. hénap

Nagyon gyakori, hogy a sérulések altal okozott sebek a gydgyulasi folyamat
soran tulburjanzo, jél 1athatd hegszovetekké alakulnak. E folyamat megel6zését
esztétikai okokbdl tartjak fontosnak; kiléndsen a fiatalok esetében, és az olyan
|lathatd tertleteken, mint amilyen az itt bemutatott is. Az arcon bekdvetkezd
maradando elvaltozasok, mint példaul a hegszdvetek és a gydgyulas egyéb
szov8dményei, zavart okozhatnak a testképben. Ez a beszamold azt mutatja,
hogy a Bioptron Hyperlight terapia kedvez6 hatast gyakorol a szdveti reakciora
és hosszu tavon megel6zheti ezeket a szovédményeket.

Osszefoglalva, a Bioptron fényterapia nem agressziv, biztonsagos és
koltséghatékony mddszernek tekinthetd a nyalkahartyan és a b6ron keletkezett
elvaltozasok vagy sérulések kezelésére.

Hivatkozds: Nardi, G.M.; Guerra, F.; Ndokaj, A.; Corridore, D.; Straker, M.A.; Sportelli, P.; Di Giorgio, R.; Grassi, F.R.;
Grassi, R.; Ottolenghi, L. Fényterdpia és személyre szabott sebkezelési mddszer. Személyre szabott szdjdpolds arc- és
fogsértiléssel kiizd6 betegeknél. Esettanulmdny. [Phototherapy and Tailored Brushing Method. Personalized Oral Care in
Patients with Facial and Dental Trauma. A Report of a Case.] Healthcare 2021, 9, 561.
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A BIOPTRON FENYTERAPIA ES A THERAPY AIR
ION ALKALMAZASA A BAKTERIALIS ES VIRUSOS
TUDOGYULLADAS KOMPLEX KEZELESE SORAN.
A TAPASZTALATOK ATTEKINTESE.

Dr. Demurov Taimuraz Misostovich (2020.)

A COVID-19 jarvany alatt sokan kerestek fel koronavirus fert6zés okozta
tuddgyulladas kezelése kapcsan. Mindegyik pacienst alaposan kivizsgaltuk,
laboratériumi teszteket és CT-vizsgalatot végeztunk. A klinikai vizsgalatok
egyértelmien kimutattak, hogy a tuddgyulladas kisebb-nagyobb mértékd (25-
45%) karosodast okozott a tiddszovetben.

Az elsd héten a paciensek megkaptak a megfeleld kezelést orvos fellgyelete
mellett, azonban az egészségi allapotuk sajnos nem javult. Szerencsére
rendelkezésemre allt egy Bioptron készulék és egy Therapy Air iOn légtisztitd
berendezés.

A Therapy Air iOn segitségével megtisztitottuk a levegdt a portdl, a virusoktdl, a
baktériumoktdl, valamint ionizaltuk a levegét. A készulék szinte folyamatosan
ment a paciens szobajaban, igy tiszta, negativ ionokkal dusitott levegét
|élegezhetett és szervezetének szovetei tobb oxigénhez jutottak. A készulék
sz(ir6inek antibakterialis hatasa szintén nagyon fontos. A tisztitott leveg6 jelentds
szerepet jatszott a paciens gyogyulasaban az alkalmazott egyéb kezelések
mellett. A paciens légszomja csokkent, arcszine egészségesebbé valt, nagyobb
fizikai aktivitast mutatott és mélyebb |élegzetet tudott venni.

A fentieken tul mind a négy paciens esetében Bioptron fényterapiat is
alkalmaztunk azokon a teruleteken, amelyeknél a legnagyobb mértékd
tudoszovet-karosodast észleltik. Naponta vizsgaltuk a betegeket sztetoszkdppal
és megallapitottuk, hogy a zihalo, nehéz |égzés mértéke jelentdsen csokkent.
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Egy héten keresztul alkalmaztuk
rendszeresen a Bioptron
fényterapiat és a paciensek
allapotanak jelentds javulasat
figyeltik meg. A CT
kontrollvizsgalatot a paciensek
betegségének harmadik hetében
végeztuk. A négy betegbdl harom
ekkora mar Iényegében nem
mutatott tineteket, csupan
gyengeségrol szamoltak be. Az els6
paciens tudejének k6zéps6 lebenye
marvanyozott rajzolatot mutatott.
Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy
a paciens sajat bevallasa szerint 2-3
hénappal korabban is kapott egy
tudoégyulladast, amelyet nem
kezeltetett.

Mindegyik paciensem felépult és a
tovabbiakban nem szedett
semmilyen gyogyszert, de a
rehabilitacios idészakban tovabbra
is kaptak Bioptron kezeléseket. A
kovetkezd
hénapokkontrollvizsgalatai soran
nem figyeltink meg semmilyen
betegségre utald tlnetet.
Szamunkra varatlan volt, hogy ez a
két készulék ilyen kedvezd hatast
gyakorolt a paciensekre a
betegségik komplex kezelése és az
azt kdvetd rehabilitacié soran.



BIOPTRON® - AZ ON SZOVETSEGESE A
MELLPLASZTIKAI MUTET UTANI GYORSABB

FELEPULESBEN

Olyan korban éliink, amikor a
szépseégre és a jollétre valo térekvés
figyelemre méltéan megugrott. Csak
2021-ben becslések szerint
vilagszerte 2,2 milli6 ember bizta a
szépsegrol és a megujult dnbizalomrol
sz6tt almait plasztikai sebészek
szakavatott kezeire.

Az ahitott megjelenés felé vezet ut
azonban kihivasokkal jar. A m(tét
utan a paciensek gyakran kizdenek
megterhel6 fajdalommal és csunya
hegszovetek kialakulasaval, amelyek
sokat elvehetnek az atalakulas
oromebal.

v"l‘v .
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A legujabb Klinikai tanulmany,
melynek  cime A  polarizalt
fényterapia hatasa a
mammoplasztikat koveté fajdalom
€s rostos hegszovet kezelése
esetén”, fantasztikus eredményeket
mutatott a fajdalom, a hegszovetek

es a gyogyulasi idé
csokkentésében.

A tanulmany nemcsak a svajci
gyartmanyu, szabadalmaztatott

Bioptron  Hyperlight technologia
mammoplasztikat kovetd kedvez6
hatasaira  0sszpontosit, hanem

kiemeli ennek az innovativ
technologidnak a sokoldalusagat,
amelynek k6szbnhetben

egeszsegugyi alkalmazasok széles
skalajan nyujthat segitséget.



A vizsgalati csoport résztvevoi olyan nék voltak, akik a mammoplasztikat kévetd
24 6ran belll hagyomanyos fizikoterapiaban részesultek, majd 6 honapon
keresztul napi 10 percen at Bioptron Hyperlight kezelésben részesultek.
Avizsgalat a kovetkez6 eredményekkel zarult:

-Jelent8s hegszdvet csokkenés 2 cm-rdl 0,3 cm-re. Ekdzben a kontrollcsoportban
(amelynek tagjai nem részesultek Bioptron kezelésben) a hegszovetek mérete
1,99 cm maradt.

-A fajdalom jelent6sen csdkkent 9/10-es szintrél 2/10-es szintre, mig a
kontrollcsoportban a fajdalom pontszama a teljes id6szak alatt 9/10 maradt.

A Bioptron hiperfény egyedulallé jellemzdi stimulaljak a neurotranszmittereket,
amelyek csdkkentik a nociceptiv (fajdalomérzetet tovabbito) jeleket és a
citokineket, amely gyulladascsdkkentd hatast eredményez és enyhiti a fajdalmat
is. Ezenkivdl a Bioptron hiperfény fokozza a fibroblaszt-sejtek burjanzasat és a
kollagéntermelést, amelyek kulcsfontossagu folyamatok a seb zarédasanak
elésegitésében és a lathatd hegesedés jelentds csdkkentésében. A Bioptron
hiperfény fokozza a helyi hajszalerek vérkeringését, tamogatva az egészséges és
gyorsabb sebgyogyulast.

Hivatkozds: Pain and Fibrous Scarring Response to Polarized Light Therapy Following Mammoplasty. [A polarizdlt
fényterdpia hatdsa a mammoplasztikat koveto fajdalom és rostos hegszovet kezelése esetén.] (International Journal of
PharmTech Research, Vol. 9, 5, 144-150,2016).
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H1IN1 INFLUENZAVIRUS

TANULMANY
BEMUTATASA

Divocha V.A., Mikelashvili M.T., Kosteva
T.K.(2002) A Bioptron késziilék altal
kibocsatott polarizalt fény hatasai halalos
virusdézissal fert6zott szervezetekre

A kisérlet soran egereket fert6ztek meg
H1N1 AP/R/8/34 influenzavirussal
kilénbdz6 ddzisban (halalos és nem
halalos) (refAnthology 2002). A fert6zott
egerek egyik felét kontrollcsoportként
hasznaltak, a masik felét pedig a fert6z6dés
utan Bioptron készulékkel kezelték naponta
kétszer, 11 napon keresztil. A kutatok
feljegyezték az egerek tulélési aranyat, a
hemagglutinin-szintjiket (a hemagglutinin az
a virusfehérje amely k'dzreml’jk('jdik a

az infektiv titerek szintjét mindkét
egércsoport egyedeinek tidejében és
vérszérumaban.

‘C -y
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A kisérlet els6 konkluzioja, hogy a
halalos virusdozissal fert6zott egerek
0%-a élte tul a betegséget, a Bioptron
kezelésben részesilt — és szintén
halalos dézissal fert6zott — egerek
20%-a viszont tulélte az influenzat. A
nem halalos dozissal fert6zott egerek
esetében is ugyanez volt a helyzet:
Bioptron nélkil a tualélési arany 50%-0s
volt, Bioptron kezelés mellett pedig az
egerek 80%-a élte tul a virusfert6zést.



EGESZSEG, LATAS ES
INNOVACIO EGYBEN

A Hyperlight Optics lencsékbe integralt,
vilagiirb6l szarmazd, szén alapu
molekula, a C60 fullerén nanofotonikus
generatorként miikodik, amely egy uj,
egyedilallé struktiaraju fénytipust, vagyis
hiperfény allit el6. A hiperfény
szimmetridja megegyezik az egészséges
biostruktarak szimmetriajaval. A
rezonancia elveinek megfelel6en, amely
szerint egy adott minta azonos mintat
keres, a hiperfény optimalis szerkezetii
rezonatorként atadja idealis energetikai
tulajdonsagait a rendellenessé valt
biostrukturaknak, ujra természetes,
egészséges allapotukba, vagyis a
homeosztazis allapotaba rendezve
azokat.
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A Hyperlight Optics egy csillagok kdzott
sziletett innovacio, amely tullépi a
hagyomanyos szemuivegek hatarait és
kiemelked6 technologiaja révén
egyedulallé elébnybket nydijt - jobb
mentalis és fizikai egészséget. A
Hyperlight Optics a csillagporban
talalhaté szénmolekula, a C60 fullerén
felfedezésébdl szlletett. A C60 fullerén
felfedezése, amelyet 1996-ban kémiai
Nobel-dijjal ismertek el, Gttord pillanatot
jelentett a tudomanyos kutatasban,
hiszen ez az egyedilalléan
szimmetrikus kvantum nanoanyag
alkalmazasa rendkivili jelent6ségl a
nanomedicinaban, az altalanos
gyogyaszatban és az élet
meghosszabbitasat szolgalo orvosi
kutatasokban.



Javitja a kognitiv képességeket

A Hyperlight szemuveg viselése optimalizalja a biomolekuldk mikodését az
agyban, ami jobb mentalis allapotot és fokozott szellemi teljesitményt és
produktivitast eredményez. Segit a koncentraciéban, javitja a memoriat,
megkonnyiti a dontéshozatali folyamatokat és lehetéveé teszi a szellemi
csucsteljesitmény fenntartasat még stresszhelyzetben is. Barmivel is foglalkozol
tehat, a Hyperlight szemuveg viselésével hatékonyabban kiizdheted le mind a
munkahelyi, mind a maganéleti kihivasokat.

Optimalizalja a latast

A Hyperlight Optics® kimelked6 szemvédelmet nyudjt mind a természetes, mind
a mesterséges eredet(l, nagy intenzitasu fényspektrummal szemben, mikdzben
a zavaro tukrozddések és villodzo fények kiszlrésével segit a tisztabb latasban
is. Beltéri és kultéri lencséket is kinalunk, igy szemuvegeinkkel minden
kdrnyezetben élvezheted a csdkkentett fényszorddas, valamint a tisztabb és
élesebb latas eldnyeit. Merulj el egy Uj, magaval ragado vizualis éiményben,
amellyel gazdagabb, telitettebb szinekben csodalhatod a kornyezetedet. Mond;
bucsut a hosszan tartd képernyd el6tti munka soran jelentkezd
szemfaradtsagnak, konnyezésnek vagy épp szemszarazsagnak, lencséink
ugyanis segitenek frissen tartani a szemedet, igy tovabb tarthatod fenn a
koncentraciddat.

Segit szabalyozni a szervezet hormonszintjeit

Kutatasok kimutattak, hogy a Hyperlight szemuvegek napi viselése optimalizalja
a szerotonin (boldogsaghormon), a dopamin (6rémhormon), a melatonin
(alvasszabalyoz6 hormon) és a kortizol (stresszhormon) szintjét, ami el&segiti a
fiziolégiai egyensulyod helyredllitasat. A hormonszintek szabalyozasa szamos
elénnyel jar, tobbek kozbtt javitja a kedélyallapotot és segiti a mentalis
egyensuly fenntartasat; csokkenti a stresszt, a szorongast és a depresszios
tuneteket; el6segiti a pihentetdbb alvast; enyhiti az id6eltolédas okozta
levertséget (jetlag); valamint noveli a napkdzbeni energiaszintet.

Anti-aging hatas
A Hyperlight Optics® a szem koruli érzékeny bdr védelmének kdszonhetden ér
el 6regedésgatld hatast. Technoldgidnk az artalmas fénytartomanyokat

bbrbarat hiperfénnyé alakitja at, amely segiti a kollagén- és elasztinszintézist.

Ez a folyamat segit megel6zni az Uj rancok kialakulasat és hozzajarul a bér
természetes vitalitasanak és fiatalossaganak megdérzéséhez.
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BOPTRON +

LIGHT

ALKALMAZAS]
UTMUTATO

Klinikailag bizonyitott hatékonysag monoterapiaként és kiegészito kezelésként
felnotteknek, gyerekeknek és tjsziilotteknek.

THERAPY S Y S TE MByZepterGruup

Vall- és nyaki fajdalom

A fényterapia csokkenti
a vall- és nyaki tajékon
fellépé fajdalmat.

Derékfajas
Segit a sokakat
érint6
deréktaji
fajdalom
enyhitésében.

Kéztéalagut
(carpal tunnel)
szindroma

v

Spor tsériilések
Csokkenti az izlleti-
és izomfajdalmat,
javitja az izliletek
mozgasképségét és
hatékony kiegészité
kezelést jelent
randulas, huzodasok,
zUzodasok, ficam,
inszalag- vagy
izomszakadas,
teniszkonyok esetén.

A fényterapia
serkenti a gyogyulasi
folyamatokat az
egész szervezethen.

A BIOPTRON fényterapia barmely testrész kezelésére alkalmazhatd. A konkrét kezelési javaslatokért lapozza fel a jelen itmutatot.

Egési sériilések
Hegszovetek

Kisebh
vagott sebek
Horzsolasok
ZGzodasok

w

Iziileti gyulladas
Kronikus sokiziileti
. gyulladas
Iziileti kopas,
meszesedés

Felfekvések

; (decubitus)
pl. agyhoz kotott

betegek esetén

Miitét utani
sebek

Labszarfekély

pl. keringési
) problémak miatt

Téli depresszio
(SAD)

A szezonalis
hangulatzavar és
ehhez kapcsolodo
tiinetek kezelése:
Kronikus faradtsag,
levertség,
aluszékonysag

A gyerekgyogyaszatban:

ill. neurologiai rendellenességek esetén




BIOPTRON ALKALMAZASI UTMUTATO

JAVASOLT | KEZELESEK
SOR{ EGESZSEGI PROBLEMA KONKRET TUNET, PANASZ KEZELESI | JAVASOLT

SZAM D6 SZAMA

Altalanos A test barmely tertletén jelentkezé 4-10 perc Napi 1-2 —
kdzérzet, ellazulas fesziltség alk alommal, | = = L] |"J"=.
1 ameddig ) ¢ L\
szukséges i D= [ \ \
Hajszaleres keringési A test barmely részén, ahol szikséges |4-10 perc  |Napi 1-2 pl. kézsériilés
problémak a keringés javitasa - pl. egy sérulésen alk alommal e
2 ameddig £
sziikséges (o=
Sebgyogyitas Els6foku égési sériilések — 2-8 perc Napi 1-2 Ahol szikséges:
a) Kisebh égési sériilések pl. enyhe leégés alkalommal, | . o
3. Bératiiltetés Mésodfokd (mélyebb) égési sérilések ameddig f Ol % o
- pl. forrdzasi seb szUkséges hY 7 B Gt o ,.’I. K
‘_." '—"1._\ "\..}[{;« ._;" | L
b) Fekélyek Vénas labszarfekély 2-8 perc Napi 1-2 P r
Diabéteszes labfekély 2-8 perc alk alommal, - 33&\ h S i
Felfekvések 2-8 perc ameddig f/’ - ’.' L ] \ \
szUkséges e (L T
L \"-\.b II \
¢) M(itét utani sebek MUtéti seb 2-8 perc Napi 1-2 pl. vakbélmtétnél
alk alommal, i 3
ameddig by 8|
sziikséges i S
Lo !uu
d) Trauma utani Vagasok 2-8 perc Napi 1-2 pl. vagas a térden vagy
sériilések (Id. még: ZUz6déasok 2-8 perc alkalommal, | az ujjon “
10. pont) ameddig i \\
szikséges A |
Az immunrendszer 4-10perc  |Napi1-2 Sies _ e
ergsitése alk alommal, _f' ) r/’ \"‘\I .llll-1 : J'I
4. ameddig A\ | i (i
szUkséges o T { | r ( l -\i
| |
Fajdalomcsillapitas Barmely testtdjon tapasztalt fajdalom  |4-10 perc  |Napi 1-2 o ——
(altalanossagban) alk alommal, [ ! -|
> ameddig S o AT
sziikséges it
' Deréktaji fajdalom Izom- és mozgasszervi fajdalom 4-10 perc INapi 1-2
(/hatlzom sérlilés, inszalag, csigolydk alk alommal, . ) _
és/vagy porckorongok) ameddi il 1
6 Deréktaji merevség (izomgorcs) s7iksé gs | j-’| If".ll [ LY
' Mozgdsi nehézségek (hatfajas és d - \\ N A
izomgorcsok miatt) BN




EGESZSEGI PROBLEMA

KONKRET TUNET, PANASZ

JAVASOLT
KEZELESI

I3]0)

KEZELESEK
JAVASOLT

SZAMA

KEZELESI TERULET

JAVASOLT

Iziileti gyulladas - F djdalom, duzzanat vagy merevség 4-10 perc Napi 1-2
a) Osteoarthritis (csont- |a c5|p0|zul§tb¢n / térdiztletben / 4-10 perc alk alommal, .!._" /) .IJ"-. By \‘-. -
7. iziileti gyulladas) a kéz- és ujjiztiletekben 4-10perc  |ameddig il b \| i
sziikséges \ \ ) i
b) rheumatoid arthritis | Fajdalom, duzzanat vagy merevség 4-10 perc Napi 1-2 po— o)
(kronikus sokiziileti | a kéz- és ujjiziiletekben / 4-10 perc alk alommal, o S /" '1?‘
gyulladas) a valltajékon / 4-10 perc ameddig 2 3 v ) ;.
a nyaktdjékon / 4-10 perc sziikséges ; MERET )
a labfej- és labujjiziletekben / 4-10 perc | /
a térdiziletben )
Kéztéalagut (carpal | szuro fa’J:dalom, zsibbadtsag az egyik 4-10 perc Napi 1-2 f
tunnel) szindréma (vagy mindket) kézben alk alommal, 4 i
Tapintasérzet csokkenése ameddig &,
Gyenge szoritéerd a kézben (ujjizmok szitkséges ﬁz,qJ-/
legyengulése miatt) o
8. Csuklé-/ kar- / vallfgjdalom
Teniszkdonyok Fajdalom / izomfajdalom / merevség 4-10 perc Napi 1-2 P
konyok tertletén alk alommal, - ¥
9. axony : Vi i
ameddig ..o
sziikséges L
Lagyszoveti sériilések | Fajdalom / duzzanat a meghuzddott 4-10 perc Napi 1-2 \ | —
a) Inrandulas izUlet terUletén Ik al | Y Z SE
10. Csokkent mozgésképesség areaiommdl s R, A\
ameddig N Bl \A
sziikséges Sl e O
b) Izom- vagy Fajdalom / duzzanat a hizodas terlletén |4-10 perc Napi 1-2 " -
inszalaghuzddas Csokkent mozgésképesség alkalommal, |z B, it ‘ [ b o
amedd|g B A I ._:'/H f | ]| | |
sziikséges = 01 S
¢) ZUz6das, horzsolas . Fajdalom / duzzanat a sérdilt terdleten 2-8 perc, Napi 1-2 N
sulyosabb | alk alommal, 1 s
esetben ameddig o \ II
. | kX
4-10perc | szikséges 5
3 fngyulladés i Fajdalom / merevség a gyulladt 4-10 perc Napi 1-2 ~ R B
(tendinitis) in tertletén alk alommal, | ’ —
inhiivelygyulladas Az érintett in gyengesége ameddig W L\:& ééﬁff
(tenosynovitis) szlikséges S o

Javasoljuk, hogy a BIOPTRON fényterapia hasznalata elétt mindig kérje ki kezel6orvosa véleményét arrol, hogy
a fényterapias kezelést javasolja-e, vagy inkabb mas orvosi kezelést tart sziikségesnek.




KEZELESEK
JAVASOLT

SZAMA

JAVASOLT
KEZELESI

I3]0

JAVASOLT

KONKRET TUNET, PANASZ KEZELESI TERULET

SOR{ EGESZSEGI PROBLEMA

SZA

Bursitis (nyaktomld Fajdalom / duzzanat az érintett izllet 4-10 perc Napi 1-2 T T :
gyulladas) terdletén alk alommal, f \ ! |
Az érintett izllet csokkent ameddig ey \ 1 A
mozgasképessége szlikséges e~ il \.\._\3
Ismétlédé tulerdltetéses Fajdalom / duzzanat az érintett izUlet 4-10 perc Napi 1-2
sé;ri]lés (RSI) terlletén alk alommal /’ x,"f o ) /
- Ingyulladas (tendinitis) | +Az érintett izilet gyengesége, csokkent ameddig Epe &3 4 S /
inh[]velygygl.ladés mozgdasképessége szikséges fé;?f-’/ 5.1%{.'{]/ &~
(tenosynovitis)- — i
Nyaktoml6-gyulladas Na Vi
(bursitis) \
v E\L“a o _\\\_;\:.
Fajdalomcsillapitas id6s | Fajdalom, merevség, egészséges iziileti | 4-10 perc Napi 1-2 P . =
1 betegek nel funkcié gyengulése alkalommal, | [ 15V - / /I —n
*| a) iziileti gyulladas ameddig Y £ | e 1 i
sziikséges A ) [y
b) Lagyszovet sériilés Huzoédasok és randuldsok 4-10 perc Napi 1-2
Altaldnos fajdalom ) & Ly
alk alommal, J / N
ameddig L g L
szUkséges L o =4 4
c) Rehabilitacio Korhézi dpolést vagy hosszu lefolydsu 4-10 perc Napi 1-2 S [y N
betegséget kdvetden alk alommal \ ) 7 :
ameddig \ ] ‘-._.,\\:;,%
szikséges ! : '
Hajszaleres keringés Fekélyek és felfekvések — vénas 2-8 Napi 1-2
javitasa labszarfekélyek, diabéteszes labfekélyek, |perc 2- alk alommal |
felfek vések 8 perc ameddig '
MUtéti sebek / Vagasok és horzsoldsok | 2-8 sziikséges
perc ,
e) Improved blood pl. sérulésnél 4-10 perc Napi 1-2 \V&
circulation healing alk alommal, ) \
ameddig ]
| szukséges EJ
Altalanos Stresszoldas, feszes izmok ellazitasa 4-10 perc Napi 1-2
kozérzet, ellazulas alk alommal
ameddig

| sziikséges
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Bérpanaszok Akne jelleg(i bérpanaszok 4-10 perc Napi 1-2 P )

12. | Fajdalomcsillapitas és a alkalommal, | £ ) 7 =N
gyogyulasi folyamatok ameddig Tt =~ |
serkentése az alabbi szlikséges w WJISEIY R
panaszok esetén:

a) Akne
b) Ekcema Ekcémas kiltések 4-10 perc .Napi 1-2
alk alommal, s \
ameddig .\l_ & /’,. \ | :
szikséges 0 e . S
-1
c) Pikkelysémor Pikkelysomor eredetli bérpanaszok 4-10 perc Napi 1-2 N . , i
alk alommal, ; } 1 | /| fi / l__f
ameddig ) - | i_{_-") /
szUkséges Sy N~
d) Borfertézés Virusos eredet( bérfertézés (pl. Herpes | 4-10 perc Napi 1-2 g / B —
S|mp|e_>f). o alk alommal, ‘- = ,- \
Bakteridlis fert¢zés ameddig 4 i I! \ I'I '.
szikséges = ! ;
e) Szajnyalkahartya Szajfekély, foginybetegségek, 4-10 perc .Napi 1-2 .
sériilések szglnya'lkahértya gyulladas, ajakgyulladds Ik alommal,
o ameddig > .
szUikséges : i
o ” o TNapiT
Téli depresszio Ener véltsag 20-120 perc,
(SAD, szezonalis Rossz hangulat a kezelési alk alormal, _

13, | hangulatzavar); a téli Aluszékonysag tavolsagtol  |a kora reggeli \
hénapokban fellépd Faradtsag fiiggéen rakban 4
tlinetek kezelésére Fokozott étvagy (reggel 6 és by
a fényterapia idealis Sulygyarapodas 8 kozott)
eszkozt jelent.

CyvarmaldhatageAdgal
UyUI IIIU'\UCLCSJCSC’\ B i ]
Fajdalomesillapitas és a | Allergias ekcéma 4-10 perc  |Napi 1-2 g

14. | gyogyulasi folyamatok BGr fer tézések alk alommal, g
serkentése az alabbi ameddig 2
panaszok esetén: szlkseéges

a) Bbrbetegségek




BIOPTRON ALKALMAZASI UTMUTATO
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SOR{ EGESZSEGI PROBLEMA

SZA

I]o)

SZAMA

b) Fels6 léguti fert6zések K6zonséges natha Kezelendd  |Napi 2 kezelés, N
(légzbszervi panaszok)Arciireg-gyulladas terlleten-  |5-6 napon &t i
Mandulagyulladés kent -
10 perc
c) Izom-, iziileti illetve | A gering, 1ab illetve labfej deformitasa 4-10 perc Napi 2 ;
csontrendszeri Traumés sérilések (csonttdrés, lagyszovet kezelés, igény bl
panaszok sériilés, sebek stb.) szerint h
d) Idegrendszeri Paralizis 10 perc Napi 2 Vol
betegségek Idegrendszeri sérilések kezelés, igény !
Agy- ill. gerinc idegi betegségek szerint e K
Izom- és idegrendszeri eredet( &
betegségek
. Ujszuléttkori betegségekYagds, horzsolds, zizddas 2-8 perc Napi 1-2
"| (intenzivosztalyos ella- .alklalomm.al, /-_ —\\
tast igényld panaszok) igeny szerint o )
Fajdalomcsillapitas és a .-' 1
gyogyulasi folyamatok \ e
serkentése az alabbi = 9
panaszok esetén: / K\
a) Traumas sériilések / }J “\I ‘-
7 R | i |
b) Vénagyulladas Injekciétdl, inflzidbekdtéstdl stb. 10 perc Napi  1-2 | i \L I
alkalommal, b A } [ |
igény szerint {\35"5; w
c) Felfekvések Ujsztlstteknél, akik valami miatt nem 2-8 perc .Napi 1-2 \H‘i‘ e
tudnak megfeleléen mozogni alkalommal, \ /
igény szerint y \\f
d) Pelenkakiltés Gombafertézés okozza a pelenkaval 10 perc Napi 1-2
fedett bérfeltleten alkalommal,

igény szerint

Javasoljuk, hogy a BIOPTRON fényterapia hasznalata elétt mindig kérje ki kezel6orvosa véleményét arrol, hogy
a fényterapias kezelést javasolja-e, vagy inkabb mas orvosi kezelést tart sziikségesnek.
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