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Az ugynevezett civilizacids betegseégek napjaink
rettegett korképei. Az elhizas, a kettes tipusu
cukorbetegség, a sziv és érrendszeri betegsegek,
a csontritkulas, a daganatos megbetegedések
Magyarorszagon a népesség jelentds részét érin-
tik. Hazankban a halalozasok tobb mint fele sziv
és érrendszeri megbetegedésekre, kozel negyede
rosszindulatu daganatok megjelenésére vezet-
hetd vissza. Ma mar elfogadott tény, hogy ezek
kialakulasukért 70%-ban taplalkozasi, kornyezeti,
valamint magatartas- és életmodbeli tényezék
a felel6sek.

A zoldségek és gyumol-
csok kiemelkedd életta-
ni szerepet toltenek be
szervezetunk megfeleld
mukodésében. Viszonylag
alacsony energia-, zsir-, és
szénhidrattartalmukkal
szemben, jelentds vita-
min, asvanyi anyag és ant-
ioxidans tartalmuk révén,
szerepet jatszanak szamos
betegség kockazatanak
csokkentésében. Kedve-
zéen hatnak a szervezet
sav-bazis egyensulyanak
fenntartasara. Magas élel-
mi rosttartalmuk eldsegiti
a megfelelé bélmuikodést,
teItségérzet;ét biztosit és
jotékonyan befolyasol-
ja szervezetiink zsir-és

szénhidrat anyagcseréjét.
iz és illatanyagaik révén
serkentik az emészté-
nedvek termelését, ezaltal
hozzajarulnak az emészté-
rendszer megfelélé mu-
kodéséhez. Magas viztar-
talmuknak koszonhetéen
szabalyozzak a szervezet
folyadékhaztartasanak
egyensdlyét. Az ArtMix
Premium Chef segit On-
nek, hogy a zoldségek és
gyimolcsok fogyasztasa
a csalad mindénnapi ét-
kezésének részéveé valjon,
szakacskonyvunkkel révén
pedig szeretnénk egy kis
izelitét adni abbdl, amire
az ArtMix-el On is képes
lesz.
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Hagyja szarnyalni fantaziajat, hasznalja

Ki az ArtMix képessegeit és ne feledje,

a természet patikaja mindenki el6tt

nyitva all!




AZ ARTMIX-SZEL SZABADJARA
ENGEDHETI A FANTAZIAJAT

Az ArtMix Premium Chef ****** 3 Zepter legujabb terméke, me-
lyet a rohano vilag korszer( haztartasai részére fejlesztettlink ki.
Ebben a készulékben a tokéletes teljesitményt és az univerzalis
felhasznalas lehet&ségét egyszerre biztositjuk, ugyanis az ArtMix
egy multifunkcios mixer programozhaté f6zé6funkcidval. A nyers
zoldségek és gyumolcsok daralasatdl kezdve, a hideg és meleg
alapanyagok turmixolasan keresztul, a levesek és martasok ke-
szitéseéig, a parolastdl a jég apritasan at az izletes smoothie-k és
koktélok készitéseig a lehetbéségek szinte hatartalanok.

SOKOLDALU SEGITSEG
A KONYHABAN

Szamunkra kiemelkedéen fontos a szemet gyonyorkodtetd
formaterv, a csucsmindségl anyaghasznalat és a legkorszertibb
technolodgia otvozése, ezért egy olyan terméket alkottunk meg,
amely felhasznaldbarat, praktikus, esztétikus és mindemellett
kivalo teljesitményt is nyujt. A mai vilagban a teljesitmény Iénye-
gében nem mas, mint egyszerre megfelelni a modern életvite-
lUnk kihivasainak. Ebben partner az ArtMix, amely szamos kony-
hai feladatot képes elvégezni hatékonyan és helytakarékosan.
A 20.000 ford./perc sebességgel és 1500 Watt teljesitménnyel
dolgozo robotgeppel nem akadaly semmilyen zoldség, gyumalcs,
vagy egyéb alapanyag feldolgozasa.



A TOKELETESSEG A
RESZLETEKBEN REJLIK

INTUITIV KEZELOFELULET

Designereink nagy gondot forditottak arra, hogy az
ArtMix sokoldalusaga ellenére egy konnyen hasznal-
hato eszkoz legyen, ezért kidolgoztak az intelligens
funkciovalaszté tarcsat, amelynek segitségével a
leggyakrabban hasznalt robotgép-funkciok elvég-
zésére automata programok, koztik fé6zéprogra-
mok valaszthatok ki. A kivalasztas utan nincs mas
dolga, mint megnyomni a ,start” gombot és lazitani
a program befejezéséig. Ha kreativ hangulatban van,
atallithatja a készlléket manualis Uzemmodba és
szabadon valaszthatja ki a megfelel6 hémérsékletet,
fézési idot, illetve fordulatszamot.

AUTOMATA FOZESI MODOK

A manualis Gzemmod mellett harom automata f6-
zési mod kozul valaszthat, amelyek sdrd, darabos
levesek, higabb, konnyd levesek, vagy kilonféle szo-
szok készitését teszik rendkivul egyszeruve.

AZ ARTMIX MEGKONNYITI
AZ ELETET

PAROLASI FUNKCIO

Az ArtMix-el zoldségeket is parolhat. Ehhez a mellékelt
parolobetétre lesz szuksége. Csak toltson vizet a gép
Uvegtartalyaba, valassza ki a parolas Gzemmoddot és
allitsa be a f6zési id6t. A parolas kiméletes ételkészité-
si mod, amellyel megdrizheti az elkeszitett zoldsegek
természetes vitamin- és tapanyagtartalmat.

AUTOMATA TISZTITOPROGRAM

Az ArtMix-el nem csak az ételkészités egyszerd, a hasz-
nalat utani tisztitas sem jelent faradtsagos munkat.
Mindossze annyi a dolga, hogy langyos vizet tolt a ke-
szUlék Uvegtartalyaba, hozza ad 1-2 csepp mosodszert,
a helyére illeszti a fedét és elinditja az automata tisz-
titoprogramot, amely néhany perc alatt eltavolitja a
szennyezddéseket még a pengék aldl is!



A TERMESZET PATIKAJA
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Még mielott nekilatna a f6zésnek és kisérletezésnek,
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szeretnénk felhivni a iigyelmét néhany tudnivaldéra, me-

lyek az On és a késziilék biztonsagat, valamint

a f6zés hatékonysagat befolyasoljak:

Tanulmanyozza at a hasz-
nalati utmutatot es az ott
leirtak szerint hasznalja
az ArtMix-et, ktlonos te-
kintettel a biztonsagi el6-
irasokra.

Csak olyan feladat elvég-
zésére hasznalja az Art-
Mix-et, amire az a hasz-
nalati utmutatd szerint
alkalmas.

A f6zés 80-100°C-on tor-
ténik, igy az Uveg keve-
réedény felmelegszik, il-
letve a fedd felnyitasakor
a készulekbdl géz csap-
hat ki. Minden esetben
dvatosan, a hasznalati ut-
mutatoban leirtak szerint
jarjon el.

Meleg etelek készitése-
kor a keveréedényt ma-
ximum az 1.4 literes jel-
zésig toltse fel, mert a

térfogatnovekedés miatt,
a tultoltott keverdedeny-
bdl a forrd étel kifuthat.

A parolo kosar kiemele-
séhez minden esetben
hasznalja a keverd spatu-
lan talalhaté akasztot.

A tisztitd program hasz-
nalatakor legfeljebb 1-2
csepp mosogatoszert al-
kalmazzon, mert ha tul
nagy a habképzddeés,
a hab kifuthat a keverde-
dénybdl.

A keverdedény aljan ta-
lalhaté tapadasmentes
fellletet kizardlag pu-
ha szivaccsal tisztitsa,
a dorzsold, surold eszko-
z0k es szerek karosithat-
jak a fellletet.

Tisztitaskor figyeljen arra,
hogy keveré edeny aljan

illetve tetején lathato biz-
tonsagi csatlakozokat ne
érje viz. Ha megis viz ke-
rdlt a csatlakozokra, varja
meg, amig kiszaradnak és
csak utana kezdje meg
a hasznalatot. Ha kisza-
ritas utan sem mukodik
a keészulék, forduljon
a Zepter szervizhez.

A receptekben megadott
mennyiségek jellemzden
2-4 fére szdlnak, de csak
iranyadoak. Az egyes éte-
lek elkészitéséhez szuk-
seges OsszetevOok meny-
nyisége nagyban fugghet
azok mindségétdl, frisses-
ségetdl, nedvessegtartal-
matadl, a tisztitas és eldké-
szités modjatdl illetve az
On izlésétdl. Szikség ese-
tén valtoztasson az 6ssze-
tevék mennyiségén illetve
novelje a hozzaadott fo-
lyadék mennyiségét.

Manudlis program*

Mdrtds program

Krémleves program

Stir(i leves program

1dé, hémérséklet és
sebesség kijelzé

Programkivdlaszto
kapcsolo

i |
‘oo .ﬁ ............ Pdroldsi program*

Jégapritds program
Tisztitds program

Fékapcsolo

Pulzdlé mixelés program

SET/bedllitds gomb*

* A manudlis és pdrolds
programok bedllitdasdnak
modjdt megtaldlja a hasz
ndlati utmutatdoban.



https://www.youtube.com/watch?v=NECKMB9ZYu4

INSPIRACIOK ARTMIX-RE

LEVESEK

Gyombéres sargarépa-
krémleves

Brokkolikrémleves
Hdsité gazpacho

Gyomberes, chilis sutdo-
tokkrémleves rizzsel

Csiperkegomba-leves
brindzaval és foldimo-
gyoroval

Voroslencsés karfiolle-
ves

Hideg malnakremleves
mentaval és turogom-
boccal

Paradicsomos sargaré-
paleves

Gesztenyeleves
Mangos cukkinileves

Kapiakrémleves feta
sajttal es szojaval

N

Borban parolt zoldségek

Tejszines, narancsos

répapuré

Fliszeres édesburgonya
pure

Spendtfézelék

MARTOGATOS 2.

ETELEK

Flszeres édesburgonya-
krém

Chilis avokadokrém
Hazi hummusz
Ujhagymas tojaskrém

Joghurtos padlizsan-
krém

Salsa szdsz

| E‘

Pasta Bolognese
Pasta all’Arrabiata
Pesto Genovese

Pesto Siciliano

E "
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Pikans csokoladés
gyumolcskosar

Mandulatejes jegeskavé

Pina Colada friss
gyumolcsbdl

Malnas limonadékoktél

Kokuszos sargadinnye-
koktél

31

36.

Pirosbogyds egészség-
bomba

Cucu smoothie
GylUmolcsos smoothie

Pirosbogyo-banan
smoothie kel levelekkel

Banan-malna smoothie
Sargarépa-cékla

smoothie

”

Eperlekvar

BEBIETELEK s
Brokkolipuré pulyka-
mellel

Almas répapuré
csirkével

Paradicsomos burgonya
csirkemellel

Paradicsomos cukki-
nipuré krumplival







Hozzdvalok:

60 dkg sdrgarépa

1 db kézepes zellergumo fele
25 dkg burgonya

I kis fej voroshagyma
I gerezd fokhagyma
1,5 cm gyombérgyokér
6 dl tisztitott viz, vagy
zoldség alaplé

2 evékandl olivaolaj
1,5 dl kdkusztejszin

1/4 tedskandl so

2 csipet bors

GYOMBERES SARGAREPA-
KREMLEVES

Elkeszites:

Tisztitsa és hamozza meg, majd darabolja fel a
zoldségeket.

Tegye a felapritott alapanyagokat az keverd
edénybe.

Adja hozza a tisztitott vizet, vagy az alaplét, a ko-
kusztejszint, a fliszereket és az olajat.

Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krém-
leves programot @ majd inditsa el '

Ha a program lejart, de krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki és inditsa el a pulzald mixelés prog-
ramot ' es addig mixeljen, amig a leves kelléen

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 692 Kecal i 37 Kcal
Energia
2766 KJ 148 KJ
Fehérje 18g lg
Szénhidrdt Mg 6g
Zsir 20g lg

krémes allagu nem lesz.
6. Ha elkészllt, maris talalhat.

7. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot ‘ '

majd kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjik kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Felix Solingen Professional kések

Izesités Philip Zepter extra sz{iz olivaolaj
Tdlalds Flora porcelan, Venus evéeszko6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/Flora.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

Hozzadvalok:

1-2 fej (kb. 50 dkg) brokkoli
1dl fehérbor

2 dl tejszin

5 dkg vaj

3 dl tisztitott viz, vagy
zoldség alaplé

SO, fehérbors izlés szerint
friss petrezselyem, és/vagy
piritott sajtos kenyérkoc-

kdk a diszitéshez

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 1005 Kcal i 106 Kcal
Energia
4018 KJ 423 KJ
Fehérje 279 3g
Szénhidrat: 23g 2g
Zsir 8lg 9g

Elkeszites:

Tisztitsa meg, majd darabolja fel a brokkolit,
majd helyezze a parolobetétbe.

Ontse a keveréedénybe a fehér bort és a tej-
szint ugy, hogy a folyadékszint ne legyen maga-
sabb, mint a paroldbetét alja, majd helyezze be
a keveréedénybe a parolo betétet.

Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a pa-
rolas programot Q allitsa be a parolasi idét 30
percre, majd inditsa el ‘

Ha a brokkoli kell6éen megparolédott, emelje ki
a parolo betétet, majd tegye at a keveréedenybe
és adjon hozza vajat, sot, borsot.

Valassza ki a manualis programot 9 és allitsa
be a mixelési tulajdonsagokat (idé: 30 mp, hé-
mérséklet: OFF, 20,000 fordulat), majd inditsa
el ‘

Ha higabb allagot szeretne, dvatosan adagoljon
hozza némi tisztitott vizet, vagy zoldség alaplét,
majd keverje 0ssze a pulzald mixelés program-
mal ‘ és mindaddig folytassa, amig el nem éri
a megfeleld allagot.

Ha elkészUlt maris talalhat. Diszitéshez hasznal-
jon apritott, friss petrezselymet és/vagy piritott
kenyérkockakat olvasztott sajttal.

Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot 0
‘, majd kapcsolja ki az ArtMix-et @
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Hozzdvalok:

1 db kigyouborka

I fej voroshagyma

4 db hdmozott paradicsom
1 db piros kaliforniai paprika
fél-1liter paradicsomle,
vagy

zoéldség alaplé

fél-1 evékandl olivaolayj,
vorésborecet

SO, fehér bors izlés szerint
kenyérdarabkdk (2 evéka-

ndlnyi, ha strtibbre kivdnja

késziteni)
Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
Energia 663 Kcal i 33 Kcal
2651 KJ 133 KJ
Fehérje 112 g 6g
Szénhidrdt! 452g 23g
Zsir 22 g Ig

Elkeszites:

1. Tisztitsa és hamozza meg, majd darabolja fel a
zoldségeket, majd helyezze az 6sszetevoket a
keveréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a ma-
nualis programot 0 allitsa be a mixelési tulaj-
donsagokat (idé: 60 mp, hémérséklet: OFF, for-
dulat: 20,000), majd inditsa el '

3. Ha krémesebb allagot szeretne, folytassa a mi-
xelést a pulzald mixelés programmal ‘ ha
pedig slrlbb allagot szeretne szérjon a keverd-
edénybe kenyérdarabokat és hasznalja szintén a
pulzalé mixelés programot ‘

4. Ha elkészllt maris talalhat.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot ‘

‘ és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Pearl
haromallasu csaptelep

Elékészités Felix Solingen Absolute kések

[zesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj
Tdlalds Baron talkak, Kimono evéeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

fél (kb. 50-60 dkg) siitétok
2 cm gyombérgyokeér

fél chili paprika

fél fej voréshagyma

3 db nagy paradicsom

2 dl zéldség alaplé

2 dl kdkusztej

3 tedskandl szojaszdsz

SO, bors és kurkuma izlés
szerint

15 dkg vad rizs

Tdpanyagok
Osszesen {100g-ban
) 732 Kcal i 47 Kcal
Energia
2927 KJ i 188 KJ
Fehérje 2lg Ig
Szénhidrdt 144 g 9g
Zsir 8¢ Og

Elkeszites:

Vagja félbe a stitétokot, hamozza meg és tavolitsa
el a magokat, majd kockazza fel.

Ontse a keveréedénybe a zoldség alaplevet, a ko-
kusztejet és a felapritott sut6tokot.

Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krém-
leves programot Q majd inditsa el ‘

Kozben tisztitsa meg és kockazza fel a hagymat és
a paradicsomot, vagja vekony szeletekre a gyom-
bért és a chilit, majd tegye a keveréedénybe.
Amikor a f6zési idébdl 15 perc letelt, adja hozza a
hagymat, a paradicsomot, a gyombért, a chili pap-
rikat, a sot, borsot, majd valassza ki és inditsa el a
pulzald mixelés programot‘, és keverje 0ssze az
alapanyagokat 10-20 masodpercig, majd hagyja,
hogy a krémleves program folytatddjon.

F6zze meg a rizst a csomagolasan talalhaté utmu-
tato szerint.

Tegyen a tanyér aljara kevés fétt rizst, majd merje
ra a levest. A tetejére csepegtessen némi szdja
szoszt, és hintse meg egy kis kurkumaval

Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot a ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @
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Hozzadvalok:

50 dkg fehér csiperkegomba
1 db burgonya

I gerezd fokhagyma

1 dg kakukkfti

1dl tejszin

5dl zoldség alaple

egy csipet paprika

SO és bors izlés szerint

10 dkg brindza

I marék natur, hamozott

foldimogyoro
Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban

Energia 858 Kcal i 63 Kcal

3432 KJ 252 KJ
Fehérje 58¢ 4g
Szénhidrdt 51g 4g
Zsir 43¢g 3g

Elkeszites:

Tisztitsa meg a gombat, hamozza meg a burgo-

—_

nyat, a fokhagymat, majd kockazza fel mindet.

2. Tegye a burgonyat, a gombat és a fokhagymat a
keveréedénybe. Adja hozza a kakukkfUleveleket,
a paprikat a sot, az alaplét és a borsot.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krem-
leves programot °, majd inditsa el ‘

4. A program vegeztével a nyilason at ontse a tej-
szint a keveréedénybe, majd par masodpercre
inditsa el a pulzal6  mixelés programot ' és
maris talalhat

5. Két kiskanallal formazzon gombdcokat a brin-
dzabdl, és helyezze a leves felszinére, majd szdrja
meg piritott foldimogyordval.

6. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot ‘ ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjlik kattintson!

Tiszta viz  Edelwasser viztisztito
El6készités Szurb6edény, Felix Solingen Resolute

kések

Sités 24cm-es, 2,5 literes serpenyd, induk-
cids fézélap

Tdlalds Flora porcelan, Senator evéeszko6zok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és univer-
zalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Frying-Pans-(v2).aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/Flora.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

Hozzadvalok:

50 dkg karfiol

8 dkg voroslencse

1 db mogyorohagyma

10 db honapos retek

7 dl zoldség alaplé

3 evbékandl szezdmmag

2 evbkandl szezdmolaj

2-3 dg koriander

SO és bors
Tdpanyagok
Osszesen :100g-ban
Energia 801 Kcal i 57 Kcal
3204 KJ i 228 KJ
Fehérje 63g 4g
Szénhidrdt 63g 4g
Zsir 32¢g 2g

13

Elkeszites:

1. Tavolitsa el a karfiol leveleit és torzsajat, majd
mossa meg és apritsa fel.

2. Hamozza meg és negyedelje fel a mogyordéhagy-
mat.

3. Tegye a karfiolt, a mogyorohagymat és a hideg
folyovizben haromszor ledblitett lencsét a keve-
réedénybe. Adja hozza a zoldség alaplevet, némi
koriandert, egy csipet borsot és sot.

4. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a suru
leves programot @, majd inditsa el @

5. Vagja vékony szeletekre a retket, majd hintse meg
szezammag olajjal, soval es borssal.

6. Ha a program lejart, toltse a levest talakba, majd
helyezze ra a retek szeleteket, végul szoron ra pi-
ritott szezammagokat.

7. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot @ @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Szilir6edény, Felix Solingen Absolute

kések

Sites 24cm-es, 2,5 literes serpenyd, induk-
cids f6zélap

Tdlalds Black&White porcelan, Senator
evoeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és univer-
zalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Frying-Pans-(v2).aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/BlackWhite.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

Hozzdvaldk: Elkeszites:

A leveshez: 1. Oblitse le a malnat, majd tegye a keveréedénybe

30 dkg mdlna a cukorral egyutt.

1 dl narancslé 2. Adja hozza a vizet, a narancs- és a citromlevet.

1 evékandl citromlé 3. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a Manu-

5dl tisztitott viz alis mixelés programot @ allitsa be a program

5 dkg barna cukor tulajdonsagait (id6é: 30mp, hémérséklet: OFF,

egy csokor mentalevél sebesség: 7000), majd inditsa el @

A tirégombdchoz: 4. Mikozben lehti a levest, dolgozza 6ssze a turo-

1,5 dl tej gomboc alapanyagait, majd két teaskanal segitsé-

3 evékandl zabpehelyliszt gével formazzon kis gombdcokat.

20 dkg tiird 5. Alehdlt levest merje talkakba, majd diszitse turo- #
2 evbkandl édesité gombocokkal és menta levelekkel 4
1 csipet s6 6. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot G @ ;

és kapcsolja ki az ArtMix-et @

%
Tdpanyagok
) Ajanlott termékek — kérjuk kattintson! o
Osszesen i 100g-ban ?
Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztitd, Swan 74
E ) 786 Kcal i 58 Kcal A
Mergia Ak 231 Ky haromallasu csaptelep
El6keszités Sziir6edény, Felix Solingen Resolute
Fehérje 44 g 3g ,
kések
Szénhidrdt i 106 g 8g Talalas Baron talkak, Kimono evéeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer
Zsir 22g 2g 3 L,
Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és

univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

3 db paradicsom

2 db sdrgarépa

fél citrom leve

2 evékandl fenyémag

fél evékandl tengeri so

I kdvéskandl bors

2 evékandl olivaolaj

3 dl tisztitott viz, vagy zold-
ség alaplé

egy csokor bazsalikomlevél

a diszitéshez

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 140 Kcal 19 Kcal
Energia

561 KJ 74 KJ
Fehérje 5g Ig
Szénhidrdt 22g 39
Zsir 4g Og

Elkeszites:

1. Forrazza le a paradicsomot, majd huzza le a héjat.

Tisztitsa és hamozza meg, majd kockazza fel a
paradicsomot és a sargarepat.

2. Tegyen minden Osszetevét a keveréedénybe.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krém-
leves programot @ majd inditsa el .

4. Ha elkészllt maris talalhat. A levest diszitse né-
hany bazsalikomlevellel.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot 0 3
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjlik kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Szurbéedény, Felix Solingen

Professional kések

[zesités Philip Zepter extra sziiz olivaolaj
Tdlalds Baron talkak, Kimono evéeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!

S PRENK
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http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

10 db stiilt gesztenye

1 db zellerszdr

1 db péréhagyma
1 db ujhagyma

4 db sdrgarépa

I csokor petrezselyem

2,5 dl széjatejszin

tengeri so, bors izlés szerint

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
. 730 Kcal i 90 Kcal
Energia
2920 KJ i 359 KJ
Fehérje 17 g 2g
Szénhidrdt 53¢ 79
Zsir 51g 69

Elkeszites:

1. Tisztitsa és hamozza meg a zoldségeket és a gesz-
tenyét, majd apritsa fel az 0sszetevdket.

2. Tegyen minden Osszetevét a keveréedénybe.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki az
krémleves programot G majd inditsa el &).

4. Ha elkészult maris talalhat.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztitd, Pearl
haromallasu csaptelep
El6kéeszités Szuréedény, Felix Solingen Resolute

kések
Izesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj
Tdlalds Eden porcelan, Kimono evéeszkook
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/Eden.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

Hozzadvalok:

1 db mango

1 db cukkini

I evékandl olivaolaj
2 cm gyombérgyokér
1 dg citromf

I teds kandlnyi so

fél tedskandl bors

4 dl zoldség alaplé

egy csokor petrezselyem a

diszitéshez
Tdpanyagok
Osszesen :100g-ban
Energia 679 Kcal i 54 Kcal
2716 KJ 217 KJ
Fehérje 36g¢g 3g
Szénhidrdt 64 g 5¢g
Zsir 3lg 29

Elkeszites:

1. Tavolitsa el a mangé magjat, majd kockazza fel
a cukkinivel egyutt.

2. Tegyen minden Osszetevét a keveréedenybe, ad-
jon hozza apritott citromflivet, sot, borsot izlés
szerint, majd ontse ra az alaplevet.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki az
krémleves programot e, majd inditsa el @

4. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki és inditsa el a pulzald mixelés prog-
ramot @, és folytassa a mixelést, amig a megfe-
leléen krémes allagot el nem eéri.

5. Ha elkészult, maris talalhat. Diszitésnek hasznal-
jon és apritott petrezselymet.

6. Ha vegzett, inditsa el a tisztito programot G @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztitd, Swan
haromallasu csaptelep
El6készités Sziiréedény, Felix Solingen

Professional kések

[zesités Philip Zepter extra sziiz olivaolaj

Tdlalas Royal Gold Bordeaux porcelan,
Venus evéeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/Royal-Gold-Bordeaux.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

0,5 kg kdpia paprika

1-2 fej voréshagyma

3-4 gerezd fokhagyma
kakukkfti

SO, bors izlés szerint
olivaolaj

2 evbkandl balzsamecet

5 dl zéldségleves, vagy tisz-
titott viz

5-10 dkg feta

l evékandl széjaszdsz

Tdpanyagok
Osszesen {100g-ban
) 486 Kcal i 45 Kcal
Energia
1944 KJ 179 KJ
Fehérje 33g 3g
Szénhidrdt 23g 29
Zsir 29g 3g

Elkeszites:

1. Tisztitsa meg a zoldségeket, tavolitsa el a papri-
kak magjait, majd daraboljon fel minden z6ldsé-
get

2. Tegyen minden Osszetevét a keveréedénybe.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krém-
leves programot ° majd inditsa el ‘

4. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki es inditsa el a pulzalo mixelés prog-
ramot ‘ és folytassa a mixelést, amig a megfe-
leléen krémes allagot el nem éri.

5. Kockazza fel a feta sajtot és talalaskor szérja a le-
vesre.

6. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot 0 ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Szilir6edény, Felix Solingen

Professional kések

[zesités Philip Zepter extra sziiz olivaolaj

Tdlalds Royal Gold Creme porcelan, Venus
evoeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatdszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/RoyalGoldCreme.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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BORBAN PAROLT ZOLDSEGEK

Hozzdvaldk: Elkeszites:

60-80 dkg friss vegyes zold- . Tisztitsa és hamozza meg, majd darabolja fel a

ség (brokkoli, répa, karfiol zoldségeket.

stb.) . Ontse a keveréedénybe a bort és a vizet (vagy

1dl fehérbor a zoldség alaplét) ugy, hogy a folyadékszint ne le-

2 dl tisztitott viz vagy zéld gyen magasabb, mint a parolo beteét alja.

ség alaplé . Adja hozza a vajat, sot, borsot.

5 dkg vaj . Helyezze be a keveréedénybe a parolé betétet,

s és fehérbors izlés szerint majd toltse bele az elékészitett zoldsegeket
Kapcsolja be az ArtMix-et, @ valassza ki a pa-
rolas programot, @ allitsa be a parolasi idét 30

Tdpanyagok percre, majd inditsa el. @
Ha a zoldségek kellden megpérolédtak, emelje ki

Osszesen 100g-ban

a parolo betétet, vegye ki a zoldségeket és maris
i 1039 Keal i 90 Keal talalhat

Energia :
4154 KJ 361 KJ

Ha vegzett, inditsa el a tisztitd programot G @
Fehérje 4g és kapcsolja ki az ArtMix-et. @

Szénhidra

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztitd, Swan
haromallasu csaptelep

El6készités Szilir6edény, Felix Solingen
Professional kések

[zesités Philip Zepter extra sziiz olivaolaj

Tdlalds Royal Gold Cobalt porcelan, Kimono
evoeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer

Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/CobaltRoyal.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzavalok:

1 kg répa

I kisebb fej voréshagyma

1 gerezd fokhagyma (opcio-
nalis)

1 db narancs husa

1 db narancs lereszelt héja
2 dl tejszin

SO, fehér bors izlés szerint

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 867 Kcal i 60 Kcal
Energia
3468 KJ i 239 KJ
Fehérje 20g Ig
Szénhidrat 110 g 8g
Zsir 45g 3g

TEJSZINES, NARANCSOS
REPAPURE

Elkeszites:

1. Tisztitsa és hamozza meg, majd darabolja fel a
zoldségeket.

2. Helyezze az 6sszetevOket a keveréedénybe.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a mar-
tas programot @ majd inditsa el a

4. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki és inditsa el a pulzalé mixelés prog-
ramot ‘ és folytassa a mixelést, amig a megfe-
leléen krémes allagot el nem éri

5. Ha elkészilt maris talalhat.

6. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot G @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Pearl
haromallasu csaptelep
Elékészités Szlir6edény, Felix Solingen Absolute

kések
[zesités Philip Zepter extra szlz olivaolaj
Tdlalds Royal Gold Cobalt, Kimono evoeszko-
zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/CobaltRoyal.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzavalok:

I kg édesburgonya

2-3 dl tejszin

fél kdvéskandl romai ko-
mény

fél kdvéskandl curry

SO, fehér bors, izlés szerint

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 1566 Kcal : 120 Kcal
Energia
6266 KJ 482 KJ
Fehérje 40¢g 3g
Szénhidrat 212 g 16 g
Zsir 60 g 5¢

FUSZERES EDESBURGONYA-
PURE

Elkeszites:

1. Tisztitsa és hamozza meg, majd darabolja fel az
edesburgonyat.

2. Helyezze az 6sszetevOket a keverdéedénybe.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki az
krémleves programot a majd inditsa el 3

4. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki és inditsa el a pulzald mixelés prog-
ramot ’ és folytassa a mixelést, amig a megfe-
leléen krémes allagot el nem éri.

5. Ha elkészult, maris talalhat.

6. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G a
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Sziir6edény, Felix Solingen Absolute

kések
Izesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj
Tdlalds Eden porcelan, Senator evéeszk6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/Eden.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzavalok:

75 dkg friss spendt

4-5 gerezd fokhagyma

2 dl zéldség alaplé

2 dl tejszin

5 dkg vaj

SO, bors

kenyérdarabok (sziikség és

izlés szerint)

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 1375 Keal i 102 Kcal
Energia

5501KJ ¢ 407 KJ
Fehérje 57¢g 4g
Szénhidrat 40¢ 3g
Zsir 109 g 8¢

SPENOTFOZELEK

Elkeszites:

1. Mossa meg a spendtot, majd tegye az dsszetevd-
ket a keveréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a suru
leves programot @, majd inditsa el ‘ Ha kré-
mesebb allagot szeretne a krém leves progra-
mot valassza ki.

3. Ha elkészllt és nem elég surd, tegyen bele ke-
nyérdarabokat, majd a pulzald mixelés program-
mal ‘ mixelje 0ssze. Ha elkészult maris talalhat.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot ‘ ’

és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Szlir6edény, Felix Solingen
Professional kések

Tadlalds Cobalt Royal porcelan, Kimono
evéeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/CobaltRoyal.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

70-100 dkg édesburgonya
2 db sdrgarépa

2 db zellerszdr

2-3 dl tejszin

SO, fehér bors, romai
komeény,

curry izlés szerint

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 1631 Kcal i 109 Kcal
Energia
6526 KJ 435 KJ
Fehérje 42g 39
Szénhidrat i 226 g 15g
Zsir 60g 4g

Elkeszites:

1. Tisztitsa, hamozza meg, majd darabolja fel az
edesburgonyat, helyezze a keveréedénybe, majd
adja hozza a tejszint és a fliszereket.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki az

krémleves programot Q majd inditsa el @

3. Ha a program lejart és krémesebb allagot sze-

retne, valassza ki és inditsa el a pulzalé mixelés
programot @ és folytassa a mixelést, amig a
megfeleléen krémes allagot el nem éri.

4. A sargarépat hamozza meg, majd a zellerszarak-

kal egyutt vagja hosszukas darabokra és a mar-
togatossal egyutt talalja.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot @

@ és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito

El6készités Szliréedény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Baron talkak, Venus evoeszko6zok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer

Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

1 db avokddo

fél fej voréshagyma

6 db koktélparadicsom
1-2 gerezd fokhagyma
1 fél citrom leve

1db zold chili paprika
I szdr friss koriander
SO, bors izlés szerint

piritott kenyérszeletek a

tdlaldshoz
Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban

Energia 532 Keal i 95 Kcal

2128 KJ 379 KJ
Fehérje 79 lg
Szénhidrdt 25¢g 4g
Zsir 45¢g 8g

Elkeszites:

1. Magozza ki és hamozza meg az avokadot.

2. Apritsa fel az 0sszes 0sszetevét, majd — a para-
dicsom kivetelével — toltse a keveréedénybe.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki és
inditsa el a pulzalé mixelés programot @ es
keverje 0ssze az alapanyagokat, amig az kremes
allagi nem lesz.

4. Talalja a krémet paradicsom gerezdekkel és piri-
tott kenyérszeletekkel.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G

@ és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztité

El6készités Szlir6edény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Baron talkak, Venus evéeszk6zok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer

Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

40 dkg csicseriborsé (elére
megfézétt vagy konzerv)

2 gerezd fokhagyma

1,5 dl tejfol

8-10 dkg szezdmpaszta
(tahini), vagy szezammag
I evékandl olivaolaj

1-2 szdr friss koriander

so, bors

3-4 db koktélparadicsom

és piritott kenyérszeletek a

tdlaldshoz
Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
Energia 2281 Keal i 292 Kcal
9123 KJ 1167 KJ

Fehérje 107 g 14g
Szénhidrdat : 223 g 29¢g
Zsir 90g g

HAZI HUMMUSZ

Elkeszites:

1. Tegye az 0sszetevOket — a paradicsom kivételével
— a kever6edénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki és indit-

sa el a pulzalé mixelés programot ’, és keverje
0ssze az alapanyagokat, amig az kremes allagu
nem lesz.

3. Talalja az elkészllt krémet friss paradicsommal és
piritott kenyérszeletekkel.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot 0 a
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjlik kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Swan
haromallasu csaptelep
El6készités Szilir6edény, Felix Solingen

Professional kések

[zesités Philip Zepter extra sziiz olivaolaj
Tdlalds Baron talkak, Venus evéeszk6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatodszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzdvalok:

3 db tojds

10 dkg vaj (lehetéleg hdzi)

I szdl ujhagyma

10 dkg reszelt fiistolt sajt

so, bors

3-4 db koktélparadicsom

és piritott kenyérszeletek a

tdlaldshoz
Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
Energia 1317 Keal : 338 Kcal
5268 KJ i 1351 KJ

Fehérje 40g¢g 10g
Szénhidrdt 7g 2g
Zsir 122 g 3lg

UJHAGYMAS TOJASKREM

Elkeszites:

1. Fbzze a tojasokat keményre, hitse le, majd tavo-
litsa el a héjukat.

2. A paradicsom kivételével helyezze a keveréedény-
be a feldarabolt keménytojasokat és az egyéb 0sz-
szetevOket.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki és indit-
sa el a pulzalé mixelés programot ‘ és folytassa
a mixelést, amig a megfeleléen krémes allagot el
nem éri. Ha krémesebb allagot szeretne, tegyen
bele tobb vajat.

4. Diszitse negyedelt koktélparadicsomokkal es ki-
nalja piritott kenyérszeletekkel.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot ‘ '
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Pearl
haromallasu csaptelep
El6készités Szirbedény, Felix Solingen Resolute

kések
Izesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj
Tdlalas Baron talkak, Kimono evéeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatdszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

Hozzadvalok:

2 padlizsan

2 gerezd fokhagyma

I fej voréshagyma

1-2 dl tisztitott viz vagy zold-
ség alaplé

3 evékandl olivaolaj

SO, bors izlés szerint

15 dkg natur friss sajt

egy csokor friss koriander

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 1034 Kcal i 82 Kcal
Energia
4136 KJ 328 KJ
Fehérje 44 g 4g
Szénhidrdt 49g 4g
Zsir 73g 6g

Elkeszites:

1. Hamozza meg és kockazza fel a padlizsant, a vo-
roshagymat, zuzza 6ssze a fokhagymat.

2. Tegyen minden zoldséget a keveréedénybe, majd
ontse ra a vizet (vagy alaplevet) és a két evékanal
olivaolajat.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a suru
leves programot Q, majd inditsa el @

4. Amikor a program lejart, adjon hozza meg egy
evokanal olivaolajat és keverje bele a krémsajtot,
a sot és a borsot.

5. Talalaskor a padlizsankrém tetejére szorjon apro-
ra vagott koriandert és kinalja piritott kenyérrel.

6. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot @ @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Szurbéedény, Felix Solingen Resolute

kések

[zesités Philip Zepter extra sziiz olivaolaj
Tdlalds Baron talkak, Senator evéeszko6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

Hozzdvaldk: Elkeszites:

3 db paradicsom 1. Tisztitsa meg, majd apritsa fel a paradicsomot,
2 db véréshagyma a voroshagymat, a koriandert, a jalapeno paprikat
3 gerezd fokhagyma és a fokhagymat, végll tegye az dsszetevéket a
1 db jalapeno paprika keveréedénybe.
1 fél lime leve 2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki és indit-
3 evékandl olivaolaj sa el a pulzalé mixelés programot a és folytassa
2-3 csipet s6 és bors a mixelést 20 masodpercig.
1 csokor koriander 3. Adja hozza az olivaolajat és a fél lime levét, a sét
tortilla chips a tdlaldshoz és a borsot és folytassa a mixelést pulzalé mod-
ban @, amig az osszetevék megfeleléen elkeve-
rednek.
Tdpanyagok 4. Talalaskor szérja meg aprora vagott friss koriand-
) errel és kinaljon mellé tortilla chipset.
Osszesen 100g-ban i . i . o,
5. Ha vegzett, inditsa el a tisztitd programot G @
Energia | 22025 Keal | 18 Keal és kapcsolja ki az ArtMix-et @
94492KJ | 632KJ
Fehérje 1239 g 8g
S Ajanlott termékek — kérjik kattintson!
Szénhidrati 2093 g 4g
, Tiszta viz Edelwasser viztisztito
ZSIr IO7O g 7 g 77 7’ ’ 7 ” ” ’ 3 .
Elokeszites Szurdedény, Felix Solingen

Professional kések

Izesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj
Tdlalds Baron talkak, Kimono evéeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

15 dkg csdszdrszalonna
15 dkg csirkemdj

20 dkg dardlt marhahts
I nagyobb véréshagyma
2 gerezd fokhagyma

I nagyobb sdrgarépa

50 dkg friss paradicsom
2 evékandl stritett paradi-
csom

0.5 dl olivaolaj

1dl szdraz vorésbor
oregdno, so és bors izlés
szerint

parmezdn forgdcsok

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 4197 Kcal i 209 Kcal
Energia
16787 KJ i 838 KJ
Fehérje 206 g 10g
Szénhidrat 350¢g 17g
Zsir 212g g

PASTA BOLOGNESE

Elkeszites:

1. Piritsa le a daralt marhahust, a darabokra vagott
csaszarszalonnat és a csirkemajat egy serpenyo-
ben, majd ontse bele a keveréedénybe.

2. Alapos mosas utan hamozza meg és darabolja fel
a zoldsegeket, majd helyezze a keveréedénybe.

3. Adja hozza a suritett paradicsomot, az olivaolajat,
a vorosbort és vegll a flszereket.

4. Zarja le a keverdedényt, valassza ki a suru leves
programot o majd inditsa el a

5. Amikor a program lejart, f6zzon ki megfeleld
mennyiségu tésztat és maris talalhat. Az ételt
diszitse friss bazsalikom levelekkel és hintse meg
parmezan forgacsokkal.

6. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot G 9
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Pearl
haromallasu csaptelep
El6készités Szurbéedény, Felix Solingen Absolute

kések

Sités 28cm-es, 3,8 literes serpenyo,
indukciods f6zdlap

Izesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj

Tadlalds Black&White porcelan, Kimono
evoeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Frying-Pans-(v2).aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/BlackWhite.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

50 dkg friss paradicsom

6 gerezd fokhagyma

I fej voroshagyma

fél chili vagy 1 evékandl
peperoncino paprika (izlés
szerint)

fél csokor petrezselyem

5 evékandl sdritett paradi-
csom

5 dkg piritott zsemlemorzsa
2,5 evékandl olivaolaj

1,5 dl zoldség alaplé

egy csipet cayenne bors
SO, bors izlés szerint

fél csokor bazsalikom

parmezdn forgdcsok

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 2595 Keal i 161 Keal
Energia
10381 KJ i 646 KJ
Fehérje 105 g 79
Szénhidrat 398¢g 25¢g
Zsir 63g 4g

PASTA ALL'ARRABIATA

Elkeszites:

1. Piritsa meg egy kis olivaolajon a zsemlemorzsat,
majd tisztitsa meg és darabolja fel a zoldségeket.

2. Ontse az alaplevet a keveréedénybe, adja hozza
az olivaolajat, a zsemlemorzsat, a zoldségeket, a
sUritett paradicsomot, a petrezselymet és a fu-
szereket.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a sUr
leves programot 6 és inditsa el és a programot

4. Amikor a program lejart, f6zzon ki megfelel6
mennyisegu tésztat és maris talalhat. Az etelt
diszitse friss bazsalikom levelekkel és hintse meg
parmezan forgacsokkal.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot ‘ ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Pearl
haromallasu csaptelep
Elékészités Szlir6edény, Felix Solingen Absolute

kések

Siités 4,2 literes f6z6edény, indukcids
fozolap

[zesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj

Tdlalds Black&White porcelan, Kimono
evoeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#20-cm-diameter-pots-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/BlackWhite.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

2-3 marék (natur, vagy piri-
tott) fenyémag

2-3 evékandl reszelt parme-
zdn sajt

2-3 evékandl reszelt pecori-
no sajt

I nagy csokor bazsalikom
3-4 gerezd fokhagyma
Y2-1dl extra sztiz olivaolaj
SO izlés szerint

pdr szem koktél paradicsom

parmezdn forgdcsok

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 3260 Kcal i 415 Keal
Energia
13040 KJ : 1659 KJ
Fehérje 130 g 17 g
Szénhidrdt 385¢ 49¢g
Zsir 131g 17g

PESTO GENOVESE

Elkeszites:

1. Olbitse le a bazsalikomot, majd torolje kozel sza-
razra. Piritsa meg a fenydmagokat, majd tegyen
minden Osszetevot a keveréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a Manu-
alis mixelés programot 9 allitsa be a program
tulajdonsagait (idé: 30mp, hémérséklet: OFF, se-
besség: 7000), majd inditsa el @

3. Amikor a program lejart, f6zzon ki megfeleld
mennyiségu tésztat és maris talalhat. Az ételt
diszitse koktél paradicsom gerezdekkel és hintse
meg parmezan forgacsokkal.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Szirdéedény, Felix Solingen Absolute

kések
Siites 20cm-es, 5,8 literes f6z6edény,
indukcids f6zdlap
Izesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj
Tdlalds Eden porcelan, Venus evoeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#20-cm-diameter-pots-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/Eden.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

PESTO SICILIANO

Hozzdvaldk: Elkészites:

1 gerezd fokhagyma 1. Tisztitsa meg a zoldségeket és a bazsalikomot,
25-30 dkg koktélparadi- majd tegyen minden osszetevét a keveréedénybe.
csom 2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a Manu-
5 dkg hdmozott (natur alis mixelés programot 9, allitsa be a program
vagy piritott) mandula tulajdonsagait (idé: 30mp, hémérséklet: OFF, se-
fél chili, vagy levékandl besség: 7000), majd inditsa el ‘

peperoncino paprika 3. Amikor a program lejart, f6zzon ki megfeleld

5-10 dkg ricotta mennyisegu tésztat és maris talalhat. Az etelt di-
egy csokor bazsalikom szitse bazsalikom levelekkel és hintse meg parme-
parmezdn forgdcsok zan forgacsokkal.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban .. 3 Lo .
Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!
‘ ) 2616 Kcal i 261 Kcal
Nergia & o465 K) |+ 1044 KJ Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Sziréedény, Felix Solingen
Fehérje 117 g 12g 3 ;
Professional kések
Szénhidrdt i 396 g 409 Stites 20cm-es 5,0 literes f6z6edény,
indukcids f6z6lap
Zsir 6lg 6g ) ) ; .
Tdlalas Cobalt Royal porcelan, Kimono
evieszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#20-cm-diameter-pots-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Zepter-Smart-System/Induction-Cooker.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/Porcelain/CobaltRoyal.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

20 dkg étcsokolddé

1dl tejszin

1dl tej

I csipet chilipor

I csipet fahéj

I csipet kurkuma

2 db bandn
50 dkg eper
Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 1902 Kcal i 158 Kcal
Energia
7607 KJ 634 KJ
Fehérje 2lg 2g
Szénhidrat i 230g 199
Zsir 9 g 8¢

PIKANS CSOKOLADES
GYUMOLCSKOSAR

Elkeszites:

1. Ontse a tejszint és a tejet a kever8edénybe, majd
szorja bele az aprératort csokoladeé felét és a fu-
szereket.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a mar-
tas programot @ majd inditsa el a

3. Amikor az dsszes csokoladé elolvadt, apranként
tegye hozza a maradékot. Szikség esetén kréme-
sitse a pulzald program ’ segitsegevel.

4. Tisztitsa meg és darabolja fel a gyomolcsoket, he-
lyezze talkakba, majd ontse ra a forrd csokoladét
eés diszitse mentalevelekkel.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot 0 a
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

El6készités Szirbéedény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Baron kelyhek, Kimono evéeszk6zok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer

Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

2 csésze eszpresszo kdveé

1dl mandulatej

2 gomboc vanilia fagylalt

5-6 db jégkocka

1-2 db karamell kocka

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 236 Keal i 67 Kcal
Energia

942 KJ 269 KJ
Fehérje 8g 2g
Szénhidrat 77g 22g
Zsir 10g 3g

MANDULATEJES JEGESKAVE

Elkeszites:

1. F6zzon le két csésze erds kavét, ontse a keverde-
dénybe, majd adja hozza a mandulatejet és a fa-
gylaltot.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a jégap-

ritd programot 6 majd addig mixelje, amig a jég
kasas allagu nem lesz.

3. Talalaskor szdrjon a tetejére apro kockakra vagott
karamellt.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Viztisztitds Edelwasser viztisztito
El6készités Sziir6edény, Felix Solingen Resolute
kések

Kdvéfézés Zepreso Trend kavéf6z6 és kapszulak

Tdlalds Taiga kavés poharak, Senator
evoeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Ze-presso-Cafe/ProductRange.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Taiga.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

25 dkg érett anandsz

2,5 dl kékusztej

2 ev6kandl méz

fehér rum, izlés szerint

2 dl narancsle

5 db jégkocka

A diszitéshez barna cukor

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 516 Kcal i 69 Kcal
Energia
2062 KJ 275 KJ
Fehérje 5g Ig
Szénhidrdt 19g 16g
Zsir 3g Og

PINA COLADA FRISS

GYUMOLCSBOL
Elkeszites:

1. Hamozza meg és kockazza fel az ananaszt és te-
gyen minden 6sszetevét a keveréedénybe (kivéve
a barna cukrot).

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a jégap-

ritd programot e majd mixelje mindaddig, amig
a jég kasas allagu nem lesz.

3. Ontse poharakba és szdrja meg a tetejét barna
cukorral.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot ‘ ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — keérjuk kattintson!

Viztisztitas Edelwasser viztisztito
El6készités Szlir6edény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Magic Harmony poharak, Venus
evoeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/MagicHarmony.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

20 dkg mdlna

2 csokor bazsalikomlevél

I lime reszelt héja és leve

6-8 jégkocka

4 evékanal barna cukor

1 db citrom leve

7 dl tisztitott viz

Tdpanyagok
Osszesen : 100g-ban
) 483 Kcal i 37 Kcal
Energia

1930 KJ 147 KJ
Fehérje 4g Og
Szénhidrat 98 g 8g
Zsir 5g Og

MALNAS LIMONADEKOKTEL

Elkeszites:

1. Aviz és a citromlé kivételével tegyen minden 6sz-
szetevlOt a keverdedénybe, beleértve a lime héjat
és kifacsart levét.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a ma-
nualis programot 9 a sebesseget allitsa 20,000
fordulatra, a mixelési idét pedig 30 mp-re, majd
inditsa el g

3. A citrom levét facsarja bele 7dl tisztitott vizbe.

4. Ha a program lejart, ontse a keveréket koktélos
poharakba, majd ontse fel citromos vizzel.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot G @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Viztisztitds Aqueena Pro viztisztito, Swan
haromallasu csaptelep
El6készités Sziréedény, Felix Solingen Absolute

kések
Tdlalds Prince kelyhek, Kimono evéeszk6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Prince.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

1 db sdrgadinnye
2,5 dl kékusztej

5c¢l fehér rum
5-6 db jégkocka
mentalevelek
Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
] 325 Kcal ; 41 Kcal
Energia
1300 KJ 163 KJ
Fehérje Ig Og
Szénhidrdt 54¢g 79
Zsir lg Og

KOKUSZOS SARGADINNYE-
KOKTEL

Elkeszites:

1. Tegye az elbkészitett, felkockazott sargadinnyét
es minden egyéb 0sszetevdt a keverdedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a ma-

nualis programot 9, a sebességet allitsa 20,000
fordulatra, a mixelési idét pedig 30mp-re, majd
inditsa el @

3. Talalja koktélpoharakban, mentalevelekkel diszit-
ve.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot g @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Viztisztitds Aqueena Pro viztisztito, Pearl
haromallasu csaptelep

Elékészités Szliréedény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Prince kelyhek, Senator ev6eszko6zok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer

Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Prince.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

I kg mdlna

50 dkg feketeribizli, vagy fe-

kete szeder

4 dl gorég joghurt, vagy

ugyanannyi almalé

mez, izlés szerint

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 966 Kcal i 50 Kcal
Energia
3864 KJ 198 KJ
Fehérje 25¢g lg
Szénhidrdt 194 g 10g
Zsir 23g lg

PIROSBOGYOS EGESZSEG-
BOMBA

Elkeszites:

1. Helyezze be az 6sszetevéket a keveréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki az jég-
aprité programot @@, majd inditsa el @).

3. Ha elkészUlt, az italt toltse poharakba és diszitse
gyumolcs darabokkal.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot c ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et (@).

Ajanlott termékek — kérjlik kattintson!

El6készités Sziiréedény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Magic Harmony poharak, Kimono
evoeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprébalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/MagicHarmony.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

44

Hozzadvalok:

fél citrom

2-3 db narancs

10 dkg kigyo uborka

10 dkg mangod

1db (kb Icm-es) gyémbeér-
gyokeér darab

I tedskandl chiamag

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 211 Keal 38 Kcal
Energia

844 KJ 153 KJ
Fehérje 3g lg
Szénhidrat 45¢g 8¢
Zsir 6g Ig

CUCU SMOOTHIE

Elkeszites:

1. Tisztitsa és hamozza, majd darabolja fel az 6ssze-
tevoket, és helyezze a keveréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a ma-
nualis programot 9, a sebességet allitsa 20,000
fordulatra, a mixelési idét pedig 30 mp-re, majd
inditsa el @

3. Ha elkészllt az ital, toltse poharakba és szérja
meg chia magokkal

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G @
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

El6készités Sztliroedény, Felix Solingen
Professional kések

Talalas Magic Harmony poharak, Kimono
evoeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/MagicHarmony.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzdvalok:

2 db mélyhitében fagyasz-
tott, hamozott bandn

3-4 db szdritott datolya
1-2 tedskandl kakadopor

I tedskandl mogyorovaj
2,5 dl mandulatej
feltétnek: mdlna, eper, dfo-
nya, chiamag, apritott na-

tur mogyoro

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 355 Keal i 76 Kcal
Energia

1422 KJ 302 KJ
Fehérje 12g 3g
Szénhidradt 7lg 15¢g
Zsir 2g Ig

Talalas
Tarolds

DATOLYAS, BANAN SMOOTHIE

Elkeészites:

Apritsa fel a fagyasztott banant, tavolitsa el a da-
tolyak magjat, majd tegyen minden dsszetevét a
keveréedénybe.

Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a ma-
nualis programot ‘ a sebességet allitsa 20,000
fordulatra, a mixelési idét pedig 30mp-re, majd
inditsa el '

Ha elkészllt, a keveréket toltse talkakba, majd di-
szitésként helyezzen malnat, eperet, afonyat, chi-
amagot és apritott natur mogyorot a tetejére.

Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot ‘ '
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjik kattintson!

El6készités Szilir6edény, Felix Solingen

Professional kések

Juice More Juice Press

Baron talkak, Kimono evéeszkozok
VacSy vakuumos taroldé rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és

univerzalis mosogatoszer

Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MoreJuicePress.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

2 kelkdposzta levél
I bandn

10 dkg dfonya

12,5 dkg mdlna

I evékandl agavészirup

3 dl kértele

Tdpanyagok
Osszesen | 100g-ban
) 200 Keal i 26 Kcal
Energia

799 KJ 106 KJ
Fehérje 8¢ Ig
Szénhidrat 39g 5g
Zsir 2g Og

PIROSBOGYO-BANAN
SMOOTHIE, KEL LEVELEKKEL

Elkeszites:

1. Vagja ki a kel levelek szarat. Tisztitsa meg az 0sz-
szetevOket és tegyen mindent a keveréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a ma-
nualis programot 9, a sebességet allitsa 20,000
fordulatra, a mixelési idét pedig 30mp-re, majd
inditsa el a

3. Ha elkészllt, toltse poharakba. Diszitésként te-
gyen par szem malnat az italok tetejére.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot 0 a
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjlik kattintson!

El6készités Sziréedény, Felix Solingen
Resolute kések

Juice More Juice Press

Tdlalds Magic Harmony poharak, Kimono
evoeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Resolute.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MoreJuicePress.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/MagicHarmony.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

BANAN-MALNA SMOOTHIE

Hozzdvaldk: Elkészites:
1 csésze mdlna 1. Hamozza meg és apritsa fel a banant, mossa meg
3 bandn a malnat, tavolitsa el a datolyak magjat, majd te-
1 marék szdritott datolya gye az osszetevoket a keveréedénybe.
vanilia por/aroma, vagy 2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a jég-
vanilids cukor apritas programot 6 es mixelje 60 mp-ig, illetve
kis darab gyémbérgyékér addig, amig az osszetevok teljesen el nem vegyul-
5 dl mandulatej tek.
jégkockdk 3. A kész italt toltse hitott poharakba és mar talal-
hatja is.
4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G 9
Tdpanyagok és kapcsolja ki az ArtMix-et @
Osszesen | 100g-ban
Energia | 07 Keal 83 Keal Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!
1869 KJ 334 KJ
Fehérje 10g 2g Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Swan
Sutnhidnde | 1034 g haromallasu csaptelep
El6készités Szilir6edény, Felix Solingen
Zsir 39 1g Professional kések
Tdlalds Magic Harmony poharak, Kimono
evoeszkozok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/MagicHarmony.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

fél cékla

fél citrom husa

2,5 dl sdrgarépalé

1-2 evékandl buzaftipor
I evékandl kurkuma

egy csipet cayenne bors

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 235 Kcal i 49 Kcal
Energia

938 KJ 195 KJ
Fehérje 15g 39
Szénhidrdt 3ig 6g
Zsir 6g lg

SARGAREPAS-CEKLA
SMOOTHIE

Elkeszites:

1. Hamozza meg a citromot, darabolja fel, majd te-
gye a keverdedénybe.

2. Adjon hozza egy evékanal kurkumat, fél, megtisz-
titott, felapritott céklat, a buzafliport és a cayen-
ne borsot, majd ontson ra 2,5 dl sargarépalevet.

3. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a ma-
nualis programot 9, a sebességet allitsa 20,000
fordulatra, a mixelési idét pedig 30 mp-re, majd
inditsa el ‘

4. Ha elkészult, maris talalhat.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot ‘ ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

El6készités Szurbedény, Felix Solingen Absolute

kések

Juice More Juice Press

Talalds Magic Harmony poharak, Kimono
evéeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MoreJuicePress.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/MagicHarmony.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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LEKVAR
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Hozzadvalok:

30 dkg friss eper
20 dkg cukor

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 919 Kcal : 182 Kcal
Energia
3678 KJ 728 KJ
Fehérje Ig Og
Szénhidrdt: 225g 45 g
Zsir 24 Og

EPERLEKVAR

Elkeszites:

1. Mossa meg az epret, majd a cukorral egyutt he-
lyezze a keverbéedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krem-
leves programot e, majd inditsa el a

3. Ha kész, toltse a lekvart tUvegekbe, alaposan zarja
le es hagyja kihdlni.

4. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot G 9
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

El6készités Sziréedény, Felix Solingen Absolute

kések
Tdlalds Baron kelyhek, Venus evéeszko6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

0313131938




BROKKOLIPURE PULYKAMELLEL

Hozzdvaldk: Elkészites:

4 dkg burgonya darabolva 1. Alapos tisztitas és hamozas utan apritsa fel az

9 dkg brokkoli Osszetevoket, majd tegyen mindent a keverde-

2 dkg pulykamell dénybe.

3 dl tisztitott viz 2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krém-
0,3 dl almalé leves programot @ majd inditsa el '

2 tedskandl olivaolaj 3. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-

ne, valassza ki és inditsa el a pulzald mixelés prog-

ramot . és folytassa a mixelést, amig a megfe-

Tdpanyagok leléen krémes allagot el nem éri.
) 4. Varja meg, amig a megfelel6 hdmérsékletre le
Osszesen i 100g-ban o B i .
nem hul, és mar talalhat is.
335 Keal | 39 Keal ; indi S 7E(ES
Energia ca ca 5. Ha végzett, inditsa el a tisztitd programot 0 ‘
1341KJ 154 KJ , . .
és kapcsolja ki az ArtMix-et @
Fehérje 10g lg
Szénhidrat i 220 g 25¢g L. ; R .
Ajanlott termékek — keérjuk kattintson!
Zsir 20g 2g i ) s e ;.
Tiszta viz Edelwasser viztisztito

El6készités Szlir6edény, Felix Solingen
Absolute kések

Juice More Juice Press
Talalds Baron kelyhek, Kimono evéeszk6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Absolute-ML.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MoreJuicePress.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzdvalok:

1 db nagyobb sdrgarépa

1 db nagyobb alma

4 dkg csirkemell filé

1dl tisztitott viz

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 124 Kcal i 32 Kcal
Energia

496 KJ 127 KJ
Fehérje 12g 39
Szénhidrat 19g 5g
Zsir lg Og

ALMAS REPAPURE CSIRKEVEL

Elkeszites:

1. Tisztitsa és hamozza meg a répat és az almat,
majd kockazza fel az 0sszetevéket és tegye a ke-
veréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a kréem-
leves programot @ majd inditsa el ‘

3. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki és inditsa el a pulzald mixelés prog-
ramot . és folytassa a mixelést, amig a megfe-
leléen krémes allagot el nem éri.

4. A kész purét hagyja lehdlni, majd talalhat is.

5. Ha végzett, inditsa el a tisztito programot ‘ ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz Edelwasser viztisztito
El6készités Szilir6edény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Baron kelyhek, Venus evéeszk6zok
Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/VenusHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

Hozzdvaldk: Elkeészites:

3 db nagyobb paradicsom 1. Forrazza le a paradicsomot, majd tavolitsa el a

1 db nagy burgonya héjat. Kockazza fel az 6sszetevéket, végul tegyen
4 dkg csirkemell filé mindent a keveréedénybe.

1 csipet s6 2. Kapcsolja be az ArtMix-et @, valassza ki a kréem-
0,5 dI tisztitott viz leves programot a majd inditsa el ‘

3. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki és inditsa el a pulzald mixelés prog-

Tdpanyagok ramot ' és folytassa a mixelést, amig a megfe-
) leléen krémes allagot el nem éri.
Osszesen :100g-ban } L . o . i .
4. A kész purét hagyja lehulni, majd talalhat is.
165 Kcal 46 Kcal A 1 i i tA
Energia ca ca 5. Haveégzett, inditsa el a tisztitd programot ‘ ‘
659KJ | 183KJ , . :
és kapcsolja ki az ArtMix-et @
Fehérje 4g 4g
Szénhidrat 24 g 7g L i Lo i
Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!
Zsir lg Og . ; .. s s
Tiszta viz Edelwasser viztisztito

El6készités Sziréedény, Felix Solingen
Professional kések

Tdlalds Baron kelyhek, Senator evéeszk6zok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer

Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Edel-Wasser.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/DrinkingSets/Baron.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/SenatorHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us
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Hozzadvalok:

fél (kb. 10-15 dkg) cukkini

1 db burgonya

1 db paradicsom

I kis csomo metéléhagyma
4 dkg csirkemellfilé
0,5-1dl tisztitott viz

I kdvéskandl olivaolaj

Tdpanyagok
Osszesen i 100g-ban
) 195 Keal i 46 Kcal
Energia

779 KJ 183 KJ
Fehérje I5g 39
Szénhidrat 2lg 5¢g
Zsir 6g Ig

Elkeszites:

1. Tisztitsa, hamozza meg, és apritsa fel az dsszete-
voket, majd tegyen mindent a keveréedénybe.

2. Kapcsolja be az ArtMix-et @ valassza ki a krem-
leves programot e, majd inditsa el ‘

3. Ha a program lejart és krémesebb allagot szeret-
ne, valassza ki és inditsa el a pulzalé mixelés prog-
ramot . és folytassa a mixelést, amig a megfe-
leléen krémes allagot el nem eéri.

4. A kész purét hagyja lehdlni, majd talalhat is.

5. Ha vegzett, inditsa el a tisztitd programot ‘ ‘
és kapcsolja ki az ArtMix-et @

Ajanlott termékek — kérjuk kattintson!

Tiszta viz  Aqueena Pro viztisztito, Pearl
haromallasu csaptelep

El6keészités Szlir6edény, Felix Solingen
Professional kések

[zesités Philip Zepter extra sz(iz olivaolaj

Tdlalds Magic Harmony poharak, Kimono
evoeszkozok

Tdrolds VacSy vakuumos tarolo rendszer

Mosogatds CleanSy rozsdamentes acél és
univerzalis mosogatoszer
Kiprobalom | Megveszem | Kérem, hivjanak!



http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Aqueena-Pro.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeCare/Cleansy-Water/Faucets.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCookware/Individual-Items-(v2).aspx#Strainers-(1)
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Zepter-Knives/Professional.aspx
https://shop.zepter.hu/olive-oil/pzevo-001#tab-about-product
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/MagicHarmony.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/MasterpieceCollection/CutleryKnives/KimonoHighMirrorPolished.aspx
http://www.zepter.hu/MainMenu/Products/HomeArt/Vacsy/ProductRange.aspx
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
https://shop.zepter.hu/cooking/cleansy-cleaner-%E2%80%93-500ml#tab-about-product
http://www.zepter.hu/TreeMenu/Contact.aspx
https://shop.zepter.hu/
https://shop.zepter.hu/footer/company/contact-us

A TERMESZET PATIKAJA

ALMA

Az alma jelentds C- és E-vitamin forras. Mar
egyetlen alma elfogyasztasaval is megsze-
rezhetjuk az ajanlott napi C-vitamin meny-
nyiség 25%-at. Az alma jelentdés mennyi-
ségben tartalmaz fontos antioxidanso-

GYUMOLCSOK

kat, étkezési rostokat, és flavonoidokat.
Az antioxidansok segitenek a daga-
natos betegsegek, a cukorbetegség,
a magas vernyomas, illetve a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakulasanak meg-

elézéseben. Mivel egy alma csupan 50-80
kaloriat tartalmaz és nincs benne se zsir,
se natrium, igy a diétas étrendek hasznos
eleme.

AFONYA

Az afonya szervezetlnk szamara kivalo forrasa
a C- es K-vitaminnak, valamint a mangannak.
Jelentés mennyiségben tartalmaz étkezési rostot
is, amely elengedhetetlen része az egészséges
étrendnek. Az afonya az egyik legerésebb ant-
ioxidans hatassal bird gyumolcs. Az antioxidan-
sok kozremukodnek a szervezetben talalhato
szabad gyokok semlegesitésében, ezzel pedig je-
lentésen hozzajarulnak a daganatos betegsegek,
a sziv- és érrendszeri betegségek, és szamos
egyeb, az eletkor elérehaladtaval jelentkezo6 be-
tegség megel6zéséhez.

BANAN

ANANASZ

Az ananasz kivalo C-vitamin forras- és man-
ganforras: egy poharnyi friss ananasz az
ajanlott napi C-vitamin mennyiség 131%-
at, mig az ajanlott napi mangan mennyiseg
97%-at tartalmazza. Raadasul mindez csu-
pan 82 kalodria elfogyasztasaval jar egyutt.
Ahogy minden magas C-vitamin tartalmu
gyumolcs, az ananasz is segit semlegesiteni
a szervezetben kialakuld szabad gyokoket,
amelyek a daganatos betegségek fé okozoi.
A fentieken tul az ananasz segit a vérnyo-
mas stabilizalasaban és csokkenti az asztma
kialakulasanak kockazatat is

A banan kivald B6- és C-vitamin forras,
valamint manganban és étkezési rostban
is gazdag. Mar napi egy banan elfogyasz-
tasa is igen kedvezd hatast gyakorol a
szervezetunkre. A banan magas kalium-
és alacsony natrium tartalma segit a sziv
és az érrendszer védelmében, illetve
magas vernyomas megel6zésébe
nanfogyasztas csokkentheti
betegségek és az aszig
kockazatat.



CITROM

A citrom — mint minden citrusféle —
nagyon gazdag C-vitamin forras. 100
gramm citrom a napi ajanlott C-vitamin
mennyiség 64%-at fedezi. A citromban
jelentds mennyiségl étkezési rost is ta-
lalhato, ugyanakkor nem tartalmaz te-
litett zsirt és koleszterint. A C-vitamin
természetes antioxidansként a szerve-
zetben talalhato szabad gyokok sem-
legesitésevel hozzajarul a daganatos
megbetegedések kockazatanak csok-
kentéséhez.

DATOLYA

A datolyaban nagy mennyiségben talalhatéak
B-vitamin-vegyuletek; - féleg B1-, B2-, B3-, B5-vi-
taminok. Emellett gazdag C-vitaminban gazdag,
mint tartalmaz A-vitamint tartalmaz, illetve

Vv

znos szénhidratokat, fehérjét is. Rosttar-
Ima szintén igen magas, emellett pedig nagy
mennyiségl kalcium, vas €s magnézium is talal-
hato benne. Vitamin és asvanyi anyagok tartalma
réven rugalmassa teszi a bort, es vedelmet nyujt
az oregedéssel szemben, illetve a csontokat is

erdsiti. Magas rosttartalmanak koszonhetéen
segiti az emésztést. Csokkenti a vernyomast, a
koleszterinszintet, kaliumtartalma révén véd az
agyvérzés ellen, vastartalma miatt pedig vérsze-
génység esetén kifejezetten ajanlott.

EPER

A friss eper az egyik legkedveltebb nyari csemege.
Amellett, hogy izletes, kilondsen gazdag C-vitamin-
ban-, egyuttal mangan-, rost-, és folsav -forras, ra-
adasul kaldria tartalma is alacsony. Egy poharnyi friss
eper csupan 50 kaldriat tartalmaz, de napi C-vitamin
szUkségletunk 150%-at fedezhetjlik vele. Az eper a
10 leghatékonyabb antioxidans zoldseg és gyumalcs
kozé tartozik, igy fogyasztasa segithet megel&zni
a kulonféle daganatos betegségek kialakulasat is.
Mivel az eper glikémias indexe a legtobb gyimol-
csénél alacsonyabb, viszont rostban igen gazdag, igy
segit stabilan tartani a vércukor-szintet és cukorbe-
tegek szamara is jo valasztas lehet.

A kortében jelentés mennyisegl etkezesi rost
taldlhaté és egyuttal értékes C-vitamin forras,
illetve réz-forras is. A korte rosttartalmanak
nagy reszét a gyumolcs héja adja. Mar egyetlen
korte elfogyasztasaval is magunkhoz vehetjlik az
ajanlott napi rostmennyiség 24%-at. A rostban
gazdag etkezes segit megeldézni a magas ver-
nyomast, valamint a magas koleszterinszint és
a cukorbetegség kialakulasat. A kortefogyasztas
a fogyasban is segithet, mivel egy alacsony kald-
ria tartalmu (59 kcal/100 g), de rostban gazdag
gyumolcsrol van szo.



MANGO

A mango C-vitaminban
gazdag. A folsav kieme
a szervezet novekedeés
ban, tehat a terhessé
a kisgyermekkor, illet
kor idején. A friss m
mennyisegben tartal

is, ami segit a vérnyo
ritmus megfelel6 szab

,
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58

LIME

A lime-ban jelentds mennyiségl
C-vitamin és etkezeési rost talalha-
to. Flavonoidokban is gazdag, igy
hatékony antioxidans és antibioti-
kus hatassal is rendelkezik. A lime
segit a bér és a szemkornyék apo-
lasaban, valamint a fogyasban. Mint
minden citrusféle, csokkentheti
a daganatos betegsegek kialakula-
sanak kockazatat.

MALNA

A malna igen gazdag étkezési rostokban, C-vita-

minban, és manganban, viszont zsir- és kalori-
atartalma nagyon

alacsog elke-

dé ’n. A malna

az emészts-

eséhez. Bizo-

a malnaban

k a daganatos

betegségek




y 4

ZOLDSEGEK

BURGONYA

A TERMESZET PA

A burgonyaban jelentdés mennyisegl C- és
B6-vitamin, valamint kalium talalhato. Ma-
AVOKA gas rosttartalmanak koszonhetéen segiti az

emesztdérendszer mukodeset. A burgonya je-

R lentds gyulladascsokkentd hatassal is rendel-

Az avokado ige L L , _ ,
) ) kezik és a héja is szamos értékes tapanyagot

anyag talalhato bé L L
: tartalmaz. Ha tehat biotermesztésbdl szar-

tartalma_ala

mazo burgonyat hasznal, lehetdseg szerint
a héjaval egyltt fogyassza el.

e CEKLA

egeszsege

rekedest is. Az 3 A cékla igen taplalo es egészséges zoldség. Kalg
ogy alkalmas a csontrit? 100 grammonként), zsirtartalma alacsony, g
e talalhatd K-vitaminnak koszonhé terint, viszont sok benne a folsav, a mang

hozzajarul a kalcium hatékonyabb felszivédasahoz, 18 Az utébbi idében a cékla egyre népszerl

a csontok egészségét. kutatasok szerint fogyasztasa csokkenti a
kus gyulladasokat, tovabba a sportteljesitmeé

-

gyakorol. A majbetegsegek kezelésében is segit,
méregtelenitd folyamatait.

BROKKOLI

Ha egészségesen szeretne taplalkozni, gyorsan irja fol CuU

a brokkolit a bevasarlo listajara! A brokkoli jelentds meny-

nyiségl fehérjét, étkezési rostot, C- int, € itamint 2 kaloriate
litett zsir koleszterin. Tartalmaz tobbek kozott kaliumot, 1o
, magnéziumol!s kalciumot is, ezen felll gazdag A-, Bl-, B2- és

a tudo- és B6-vitaminok

tartalmaz, ugyanakkor rendkivil kevé
es a koleszterin. Csokkenti a daganat
kialakulasanak kockazatat, kulonos tek n is. Kivalo folsavforras, illetve tobb pozitiv élet-

vastagbélrakra. Magas K-vitamin tarta fogva védi tani hatasa van még magas rosttartalmanak kovetkeztében.

a csontok egéeszseget. A brokkoliban talal stok segitik Béta-karotin és C-vitamin tartalmanak koszonhetden védi az ér-
az emeésztést és hozzajarulnak a székrekedés megelbzése- falakat, csokkenti vagy akar enyhiti az asztmat, illetve segit meg-
hez. A rostban gazdag étkezés a kutatok szerint a szivko- akadalyozni az izuleti és reumatikus panaszokat is. Rendszeres

szoruér-betegseg kialakulasanak kockazatat is csokkenti. fogyasztasa a prosztata problémak ellen is megoldast nyujthat.



EDESBURGONYA

Szénhidratban és (kiulonbdsen a sarga husu

fajta) béta-karotinban gazdag. Magas C-vita-

. , : “ATokhagymanak jelentés im-
min-tartalma mellett B1-, B2-, B6-, és E- vita- — , , o
N\ therdsitd hatasa van és bakterialis-, illetve

minokat is tartalmaz. A tobbi zoldségféléhez
képest sok fehérje talalhatd benne, amely- m

nek dsszetétele a tojaséhoz hasonld. Ertékes

gombas fertdézések megelbzésére vagy kezelé-
sere is alkalmas.

asvanyi anyagokat tartalmaz: kalcium, vas,

magnézium, mangan, kalium, foszfor, natrium,

szelén, réz és cink is talalhaté benne. Gazdag Kivalo fehérjeforras (akar huspotloként is alkalmazhato), gazdag
asvanyi anyagtartalma miatt daganatmegel6- vitamin és asvanyi anyag forras, értékes asvanyi sokat, példaul
z6 hatasa is van, csokkenti a gyomorrak és a kaliumot, foszfort, vasat, kalciumot és vitaminokat, (féleg D-vi-
majbetegségek kockazatat és antioxidansai, tamint, B-vitaminokat, E- és K-vitamint) tartalmaz. A csiperke
vitaminjai és proteinjei segitenek megdrizni gomba rakellenes hatasu, kulonosen mellrak ellen hatékony,
a fiatalsagot. Alacsony kaldriatartalma miatt ugyanis megakadalyozza az dsztrogénszint tulzott megemelke-
fogydkurazoknak is ajanlott. déset, ami 0sszefliggésben all a mellrak kialakulasaval. Alacsony
kaldriatartalma révén segiti a fogyast.

ODROS KEL

A fodros kel tele van értékes tapanyagok-
kal és a legegészségesebb élelmiszerek gyéb gyomor panaszokra, gyulladascsokkentd hatasu. Gorcsol-
kozott tartjak szamon. Gazdag béta-ka- entd, gombadld, gyulladascsokkentd, fertétlenitd, antibakte-
rotinban, valamint jelentés C- és K-vita- ohogescsillapitd hatasai szinte csodakat tesznek a szerveze-
min forras. Etkezési rostokban is gazdag, t in forras (A-, B-, C-, B komplex), ezen kivil sok
igy fogyasztasa segiti az emésztérend- ziliciumot, natriumot, vasat, cinket, kalciumot
szer mukodeéset. A rostban gazdag étke- nti a koleszterinszintet és megel6zi a vérrog-
zés csokkenti a szivkoszoruér-betegseg endszeri eredetl szivbetegségek kialakulasanak
és a stroke kockazatat. A fodros kel fo- iumot tartalma réven a gyomber nagyon jo hatassal van a szivre,
gyasztasanak szamos pozitiv hatasa van pedig védelmet nyujt a sziv, az erek és a hugyutak szamara
— csOkkenti a vérnyomast és a daganatos tasa azonnali felldulést nyujthat a rosszullét, hanyinger vagy
betegsegek, illetve az asztma kialakulasa- ellett a gyombérnek erds gyulladascsokkentd tulajdonsagai

nak kockazatat. vannak, igy az

eti gyulladas, a reuma, vagy a térd degenerativ izuleti gyulladasa
okozta fajdalom kezelésére is kivalo.



KARFIOL

HAGYMA A karfiol szulforafant tartalmaval megoli a rakos
Ossejteket, ezaltal pedig lassitja a tumor noveke-

A hagyma alacsony kaloriatartalma ellenére igen taplalé. déset, javitja a vérnyomast és a vesefunkciokat

A hagymanak tobb fajtaja letezik, amelyek izvilaga az édes, is. A karfiol gazdag gyulladascsokkentd tapanya-
szaftos tipusoktdl a fliszeres, pikansabb valtozatokig ter- gokban, egy adag karfiol a napi ajanlott C-vitamin
jed. A legismertebbek a voros- és a lilahagyma. A hagyma mennyiség haromnegyedét tartalmazza. Tovabba
kllsébb rétegei nagy mennyiségben tartalmaznak flavo- jo forrasa a K-vitaminnak, kulonféle fehérjék-
noidokat, igy a héjanak letisztitasakor ugyeljen arra, hogy nek és asvanyi anyagoknak. A karfiol fogyasztasa
a husabdl ne tavolitson el tul sokat. Egyes kutatasok sze- mérsékelheti a korral jaro memoriacsokkenést,
rint a hagymafélék nemzetségébe tartozdé zoldségek rend- rostforrasként segiti az emésztést, védi a gyo-

szeres fogyasztasa csokkenti a daganatos betegségek morfal egészségét. Mivel antioxidansokban gaz-

kialakulasanak kockazatat, kiilonos tekintettel a vastag- és dag, segit legydzni a szabad gyokoket, igy csok-

végbélrakra, valamint a gyomorrakra. kenti az oxidativ stressz és kovetkezményeinek

KALIFORNIAI PAPRIKA

A kaliforniai paprika altalaban zold, sarga,
narancs, vagy voros szinl az érettségi fok-
tol fliggdben. A voros szinl paprika tulaj-
donképpen érettizoldpaprika. A kaliforniai
paprika — klilonosen a voros szint — renge-
teg C-vitamint tartalmaz, kétszer annyit,
mint a zold szinl paprikak. Kaldriatartal-
ma alacsony, de tapanyagokban gazdag.
A C-vitamin mellett B6-es Kl-vitami-
nokbadl is jelentés mennyiség talalhato
a paprikaban — ezek segitik a véralvadasi
folyamatokat és védik a csontok egész-
seget. A paprika jelentds antioxidans- és
rakmegel6z6 hatassal is rendelkezik.

kockazatat.

PADLIZSAN

A héja oregedés gatld hatasu. Nagy
mennyiségben talalhatunk benne karo-
tint, A-, B1-, B2-, és C-vitamint valamint
szamos asvanyi anyagot; kalciumot,
kaliumot, ‘natriumot, foszfort, vasat,
magnéziumot. Legeértekesebb anyagai
a hejaban vannak: A padlizsan fogyasz-
tasa kulonosen ajanlott cukorbetegek-
nek, illetve reumaban vagy maj- €s ve-
sebetegsegben szenvedoknek. Verkep-
26, vizelethajtd, bélgyulladast gatlo es
emeésztést fokozd hatasu. Antioxidan-
sokat tartalmaz,sfakmegel6z6 hatasu.
Tulzott gyomorsav-termelédésben és
gyomorfekélyben szenvedéknek nem
ajanlott a fogyasztasa.

PARADICSOM

A paradicsom gazdag A- és C-vitamin-
ban, valamint folsavban. Kaldriatartal-
ma alacsony, hiszen egy kdzepes me-
retd paradicsomban csupan 22 kcal
talalhatd. A paradicsom a likopin nevd
antioxidans értékes forrasa, igy segit
csokkenteni a szivbetegséegek és a da-
ganatos betegségek kialakulasanak
kockazatat. A nagy viztartalmu és rost-
ban gazdag ételek — ilyen a paradicsom
is — segitenek fenntartani az emészt6-
rendszer megfelelé mikodését.



PETREZSELYEMZOLD

A metéld petrezselyem (vagy mas néven petrezselyemzold)
egy flszernovény, amelyet a mediterran konyhakban mar az
okor ota hasznalnak. Széles korben alkalmazzak az ételek di-
szitésére, de az ételek izét és tapértékét is javitja, mikozben
csak minimalisan noveli a fogasok kaldriatartalmat. A petre-
zselyem zoldje kulonosen gazdag K-, C-, és A-vitaminokban.
Segit fenntartani az immunrendszer megfelel6 mikodéset és
megdrizni a csontok egészségét. Magas A-vitamin tartalma
kedvez6 hatassal van a szemuUnk egészségére és a latasunkra.
Egyes kutatasok szerint a petrezselyemzold hozzajarulhat
a cukorbetegség kialakulasanak megelézéséhez.
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SARGAREPA

A legtobben ugy tartjak, hogy a sargarépa eredetileg Per-

zsiabol szarmazik. Eleinte leginkabb jellegzetes aromaju

\ e leveleiért termesztettéek. Ma a sargarépat az egyik leg-
\ \ A \

egeszsegesebb zoldségkent tartjuk szamon. Telitett zsir- és
&oleszterin tartalma nagyon alacsony, ugyanakkor gazdag

A-, B6-, és K-vitaminokban, valamint étkezési rostokban.

A sargarépaban talalhaté karotinoidok anticxid

ak és csokkentik a_szei

meny

SPENOT

A spendt tele van értékes tapanya-
gokkal, de kaloriatartalma alacsony.
lgen gazdag K- és A-vitaminban, vala-
mint fehérjében és manganban. 100
gramm spenot csupan 27 kaloriat tar-
talmaz, amely nagyrészt fehérjébdl
szarmazik. llyen mennyiségl spenodt
elfogyasztasaval ugyanakkor az ajan-
lott napi mennyiség 460%-anak meg-
felel6 K-vitaminhoz juthatunk, mely
a megfelelé véralvadasi folyamato-
kat segiti el6. A spendt béta-karotin
formajaban tartalmaz A-vitamint, igy
fogyasztasa csokkenti a szivbetegsé-
gek és az asztma kialakulasanak koc-
kazatat.



panyagban gazdag, de kalodria-
sony. Az egyik legismertebb beé-
rras, emellett hatékony antioxi-
at rendszeres fogyasztasa csok-
ganatos betegségek kialakulasanak
atat, kllonos tekintettel a prosztat-
arakra. A béta-karotinban és C-vitaminban
gazdag zoldségek és gyumolcsok — ahogyan
a sutétok is — remek immunerdsiték. A su-
tétok ezen felll jelentds gyulladascsokkentd
hatassal is bir.

UBORKA

Az uborka nagyrészt (kb. 95%-ban) vizbdl
all, kaloria- és zsirtartalma pedig igen ala-
csony. Ez a |édus zoldseg segit a folyadek- - O

szUkségletink kielégitésében és a szerve- \‘ (‘
dansokban gazdag, igy segit csokkenteni “’
a daganatos betegségek kialakulasanak koc- ’

kazatat. A fentiek mellett az uborka bdr-

zet méregtelenitésében. Az uborka antioxi-

problémak kezelésére is alkalmas — vékony
uborkaszeletekkel nyugtathatjuk a napon
leégett bért, a kulonféle duzzanatokat és
irritaciokat, valamint a csokkenthetjuk
a szem alatti taskakat.

ZELLER

A zeller igen gazdag antioxidansokban, K- és C-vi-
taminban, valamint kaliumban. Ugyan nagyrészt
vizbdl all, mégis jelentés mennyiségl étkezési ros-
tot tartalmaz. Rendszeres fogyasztasa segit a vér-
nyomas stabilizalasaban, csokkenti a daganatos
megbetegedések kialakulasanak kockazatat, és se-
git megeldzni az idéskori latasgyengulést. A zeller
magja fajdalomcsillapitok alapanyagakent szolgal.



|
INTERNATIONAL
LIVEBETTER*LIVE LONGER

Zepter International Ungarn Kft.
1138 Budapest, Vaci ut 191.
Tel: (+36 1) 323 2429 | Fax: (+361) 3331930

e-mail: zepter@zepter.hu

SZERVIZ

1138 Budapest, Vaci ut 191, Tel: (+36 1) 437-6633/2,
szerviz@zepter.hu, H-Cs: 9-16.30, P: 9-15.30

BEMUTATOTEREM

1138 Budapest, Vaci ut 191, Tel.: (+36 1) 323 2426,
info@zepter.hu, H-P: 9-17

ONLINE

www.zepter.hu | www.zeptermagazin.hu | www.hyperz.hu

VASARLAS

www.shop.zepter.hu

CSATLAKOZZ HOZZANK

www.zeptermunka.hu

NY-AMCB-19


mailto:zepter%40zepter.hu?subject=
mailto:szerviz%40zepter.hu?subject=
mailto:info%40zepter.hu?subject=
http://www.zepter.hu/
https://www.zeptermagazin.hu/
https://www.hyperz.hu/
http://www.shop.zepter.hu/
https://zeptermunka.hu/

