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ALVÁS – AZ ÉLET EGYIK LEGFONTOSABB ALAPELEME

A jó alvás kulcsfontosságú a fizikai és mentális egészség fenntartásához. Egészsé-
ges alvás nélkül fáradtnak érezzük magunkat, romlik a közérzetünk és a teljesítőké-
pességünk, továbbá csökken az ellenálló képességünk a betegségekkel szemben. 

Sajnos sokan nem minőségi matracon alszanak, így nincs részük olyan jó minőségű 
alvásban, amely lehetővé tenné, hogy fizikailag, szellemileg és a kognitív funkciók 
terén is a lehető legtöbbet hozzák ki magukból. 
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EGÉSZSÉGES ALVÁS
AZ EGÉSZSÉGES ÉLET 6 ELEMÉNEK EGYIKE

A Zepter egészségmissziójának, valamint az egészséges, hosszú életről alkotott 
 koncepciójának már 35 éve az egészséges élet 6 fő eleme – LEVEGŐ, VÍZ, ÉTEL,  
FÉNY, ALVÁS és FIZIKAI AKTIVITÁS – jelenti az alapját. 

A témával kapcsolatos kiterjedt és alapos kutatások arra mutattak rá, hogy rendkívül 
nehéz kialakítani és fenntartani egy olyan alvási ritmust, amely lehetővé teszi, hogy 
 teljesen feltöltődhessünk éjszaka.
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Forrás: A GFK 2015-ös felmérése, amelynek keretében 23 országban, összesen 28.000 embernek tették fel a következő kérdést: 
 „Ön mit tesz az egészsége védelme érdekében?” © GFK 2015

Minőségi  
alvás

Egészséges 
táplálkozás

Fizikai  
aktivitás

Megfelelő 
fogápolás

Család és 
barátok



SERKENTI  
A SEJT- 

REGENERÁCIÓT

ERŐSÍTI AZ 
IMMUNRENDSZERT SEGÍT  

MEGELŐZNI  
A STRESSZ  
EGÉSZSÉG - 
KÁROSÍTÓ  
HATÁSAIT

SEGÍT HELYRE- 
ÁLLÍTANI A 

HORMONÁLIS 
EGYENSÚLYT 

SEGÍTI A 
MÉREGTELENÍTÉST

JAVÍTJA A 
KONCENTRÁCIÓS 
KÉPESSÉGET ÉS  

A MEMÓRIÁT
NÖVELI A 

MOTIVÁLTSÁGOT  
ÉS A PRODUK- 

TIVITÁST
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MINŐSÉGI ALVÁS
EGÉSZSÉGES REGENERÁLÓDÁS

Az egészséges alvás nagyon fontos szerepet játszik a fizikai és mentális egészség 
javításában, mivel hozzájárul az életminőség javításához és fenntartásához.

Az alvás kiemelten fontos szerepet játszik a betegségek megelőzésében és keze-
lésében, hiszen a szervezet minden sejtjére, szövetére és szervére kihat.

A MINŐSÉGI ALVÁS ELENGEDHETETLEN A CIRKADIÁN  
RITMUS FENNTARTÁSÁHOZ

A cirkadián ritmus a szervezetünk alvás-ébrenlét ciklusa, amelyet a belső biológiai 
óránk szabályoz. 24 órás ciklusok szerint működik és a fény és a sötétség váltakozá-
sa gyakorolja rá a legnagyobb hatást. 

Már egyetlen rossz alvással töltött éjszaka is problémákat okoz a szervezetünkben 
és az agyunkban. 
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MEGNÖVEKEDETT ÉTVÁGY / ÉHSÉGÉRZET

NAGYOBB A SÉRÜLÉSEK VESZÉLYE

LECSÖKKENT ELLENÁLLÓ KÉPESSÉG

ROSSZ KÖZÉRZET ÉS LEVERT KINÉZET

MAGASABB VÉRCUKORSZINT ÉS VÉRNYOMÁS

ÉRZELMI LABILITÁS, SZORONGÁS

GYENGÜLŐ KONCENTRÁCIÓS KÉPESSÉG ÉS MEMÓRIA

MÁR EGYETLEN ÁTVIRRASZTOTT ÉJSZAKA IS NEGATÍV 
KÖVETKEZMÉNYEKKEL JÁR:

Ha már egyetlen átvirrasztott éjszaka is ilyen következményekkel jár, könnyen  
elképzelhető, hogy hosszú távon milyen hatást gyakorol a szervezetre a rossz  
minőségű vagy elégtelen mennyiségű alvás. 
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NAGYOBB A STROKE KOCKÁZATA

NAGYOBB AZ ELHÍZÁS KOCKÁZATA

NAGYOBB A CUKORBETEGSÉG KIALAKULÁSÁNAK KOCKÁZATA

NAGYOBB A RÁK KIALAKULÁSÁNAK KOCKÁZATA

NAGYOBB A SZÍVBETEGSÉGEK KIALAKULÁSÁNAK KOCKÁZATA

NAGYOBB AZ ALZHEIMER-KÓR KIALAKULÁSÁNAK KOCKÁZATA

NAGYOBB A HIRTELEN SZÍVMEGÁLLÁS BEKÖVETKEZÉSÉNEK 
KOCKÁZATA

A KRÓNIKUS ALVÁSHIÁNY 
KÖVETKEZMÉNYEI:
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A JÓ ALVÁSKÖRNYEZET NÉLKÜLÖZHETETLEN  
AZ EGÉSZSÉGHEZ

Az alvásminőségre jelentős hatással van a párna és a matrac kora és anyaga; hogy 
mennyire deformálódott az évek során; valamint, hogy mennyi baktérium, poratka, 
izzadtság és elhalt bőrsejt gyűlt benne össze. 

Az jó alváskörnyezet kialakítása, amiben elsődleges jelentősége van a párna és 
matrac minőségének 50%-al képes javítani az alvásunk minőségét.
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100% természetes latex

Segíti a  

szervezet  

éjszakai 

regenerálódását

Prémium,  

luxuskivitelű huzatok 

Kasmír és SilverTech 

anyagok

A QUANOMED® Sleep Smart System termék-

családot olyanok számára terveztük, akik nem 

 ismernek kompromisszumot, ha a tökéletes 

 pihenésről, a testi feltöltődésről és a kényez-

tető luxusról van szó. 

Therapy Air® Flow 

rendszer a hatékonyabb 

levegőáramlásért

Biomolekuláris terápia

ExtraQuano

BIOM

Antibakteriális

HyperOxy 

technológia

Antisztatikus
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QUANOMED®

100% természetes latex

SEGÍTI A SZERVEZET ÉJSZAKAI 
REGENERÁLÓDÁSÁT

THERAPY AIR® FLOW RENDSZER A 
HATÉKONYABB LEVEGŐÁRAMLÁSÉRT
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QUANOMED®

Természetes latex. Tökéletes kényelem.

Ideális testhelyzetet biztosít
Csökkenti a nyomást

Segít fenntartani a normál testhőmérsékletet
Anti-allergén

Környezetbarát
Biológiailag lebomló anyagból készül

Rendkívül tartós
Hozzájárul a vérkeringés javításához
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QUANOMED® – 100% TERMÉSZETES LATEX
HEVEA BRASILIENSIS

A QUANOMED® termékek a legjobb minőségű természetes latexből készülnek, 
amelyet a trópusi erdőkben élő kaucsukfából (Hevea Brasiliensis) nyerünk ki. 

Nyers formában a kaucsuk egy fehér, tejszerű folyadék, amely gumirészecskéket 
tartalmaz. Különleges fizikai tulajdonságai mellett a latex remek higiéniai és 
 mikrobiológiai jellemzőkkel is rendelkezik. A szennyeződések részecskéi nem tud-
nak mélyen behatolni a latexbe és az atkák, illetve az egyéb mikroorganizmusok 
sem képesek benne megélni annak ellenére, hogy a gyártás során nem alkal-
mazunk rovarirtó vegyszereket. 

A latexben található milliónyi egybekapcsolódó, mikroszkopikus légkamra kiváló 
hőmérséklet-szabályozást, optimális párologtató hatást és folyamatos szellőzést 
biztosít. 

A 100%-ban természetes latex nem tartalmaz semmilyen vegyszert, szintetikus 
anyagot, rovarirtó szert, permetezőszert vagy egyéb mérgező anyagot. 

QUANOMED®

Természetes latex. Tökéletes kényelem.





QUANOMED® THERAPY AIR® FLOW RENDSZER
OPTIMÁLIS HŐMÉRSÉKLET-SZABÁLYOZÁS

Ideális légáramlás

Ideális testhőmérséklet

Ideális nedvességtartalom a bőrben

QUANOMED®

Természetes latex. Tökéletes kényelem.
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QUANOMED® THERAPY AIR® FLOW RENDSZER
OPTIMÁLIS LEVEGŐÁRAMLÁS ÉS TESTHŐMÉRSÉKLET

A QUANOMED® tökéletes kényelmet nyújt, megfelelő levegőáramlást tesz lehetővé és 
elősegíti az ideális testhőmérséklet fenntartását, így javítja az alvásminőséget. 

A kényelemről és az alváshoz megfelelő hőmérsékletről a korszerű Therapy Air Flow techno-
lógia gondoskodik. A természetes latexben milliónyi apró légkamra kapcsolódik egymáshoz, 
amely egyrészt tartóssá teszi a terméket, másrészt természetes légáramlást biztosít. 

A párna által biztosított légáramlás és a mozgásunk által keltett légmozgás segítenek elve-
zetni a test hőjét alvás közben. 

Az ideális testhőmérséklet fenntartása és a bőr nedvességtartalmának stabilizálása pihen-
tető alvást és jobb hangulatot eredményez. A QUANOMED® termékek anyagukból és 
 felépítésükből adódóan csökkentik az éjszakai izzadást, a folyadékveszteséget, az ebből 
adódó bőrproblémákat, valamint lassítható a reumás tünetek súlyosbodása. Az ideális test-
hőmérséklet fenntartása kedvezően hat az immunrendszer és az anyagcsere működésére, 
továbbá felgyorsítja a szervezet regeneratív folyamatait. 

QUANOMED®

Természetes latex. Tökéletes kényelem.
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QUANOMED®

Prémium, luxus kivitelű huzatok

KASMÍR ÉS SILVERTECH

EXTRAQUANO

BIOM
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VÁLASZTHATÓ TÍPUSOK

A huzatok különleges anyagból készülnek,  
amely 3 speciális technológiával segíti az éjszakai regenerálódást

ANTIBAKTERIÁLIS

ANTISZTATIKUS

HyperOxy technológia

QUANOMED®

Prémium huzatok



NINCSENEK 
ALLERGÉNEK

NINCS  
ASZTMA

NINCS 
HÖRGHURUT

NINCSENEK 
KIÜTÉSEK

NINCSENEK 
CSALÁN- 
KIÜTÉSEK

NINCS  
BŐR- 

GYULLADÁS
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ANTIBAKTERIÁLIS
NINCSENEK TÖBBÉ BAKTÉRIUMOK ÉS ALLERGÉNEK 

A QuanoMed kasmír anyagába szőtt ezüstionok hatékony védelmet nyújtanak  
a poratkákkal, az ágyi poloskákkal, a baktériumokkal és az egyéb háztartási aller-
génekkel szemben. Az ezüst egy erőteljes természetes fertőtlenítő, amely elpusztít-
ja a baktériumokat. 

Az antibakteriális ezüst technológia éjszakáról éjszakára gondoskodik a QuanoMed 
termékek tisztaságáról és frissességéről. 

A QuanoMed antibakteriális technológiája rendelkezik az OEKO-TEX biztonsági ta-
núsítvánnyal, így teljesen biztonságos újszülöttek, gyermekek és asztmás betegek 
számára is. 

QUANOMED®

Prémium huzatok
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ANTISZTATIKUS
BÚCSÚT MONDHAT A SZTATIKUS ELEKTROMOSSÁGNAK!

A szervezetben nappal és alvás közben felgyülemlett sztatikus elektromosság ked-
vezőtlen hatást gyakorol a fizikai- és szellemi egészségre. Az elektromosság megnöve-
li a kortizol-szintet a szervezetben, amely ingerlékenységhez, magas vérnyomáshoz,  
a vércukorszint megemelkedéséhez, álmatlansághoz, valamint a cirkadián ritmus fel-
borulásához vezethet. 

A QUANOMED® termékcsalád huzataiba integrált vékony karbonszálak összegyűjtik az 
elektronokat a test felszínéről és szabadon eresztik őket a levegőbe, ezzel megszaba-
dítva a szervezetet a káros sztatikus elektromosságtól. A feszültség és az elektromosság 
mennyiségének csökkentésével a szervezet ellazul, a kortizol-szint visszaáll az optimális 
értékre és az alvásminőség is javul. A fentieken túl a QUANOMED® termékek:

• Csökkentik a stresszt és az ingerlékenységet
• Javítják a koncentrációs képességet és a memóriafunkciókat
• Segítik az immunrendszer működését és a hormonális egyensúly helyreállítását
• Hozzájárulnak a vérnyomás és a vércukorszint szabályozásához

QUANOMED®

Prémium csúcstechnológiás huzatok



Tágítja a vérereket és serkenti a 
vérkeringést, akárcsak a Bioptron 
készülékek. 
Javítja a sejtek oxigén- és tápanyag-
ellátását, valamint elősegíti az anyagcsere 
során keletkezett salakanyagok és  
szén-dioxid elszállítását a sejtekből.
Gyorsítja a regenerációt.
Növeli a sejtek ATP-szintjét.
Javítja a kedélyállapotot.
Bizonyos egészségi problémák esetén 
segít csökkenteni a fájdalmat.
Gyorsítja a sebgyógyulási folyamatokat.
Elősegíti az immunrendszer működését és 
a hormonális egyensúly helyreállítását.
Javítja a motivációt és a produktivitást.
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HyperOxy technológia
FELTÖLTI A SZERVEZET ENERGIAKÉSZLETÉT MIKÖZBEN SEGÍTI A NYUGODT 

ALVÁST

A QUANOMED® termékek egyedülálló BIOPTRON® technológián alapulnak, 
amely serkenti a vérkeringést és ezáltal javítja a szervezet oxigénellátását.  
A HyperOxy technológia hozzájárul a sejtek hatékonyabb oxigén- és tápanyag-
ellátásához, így azok képesek gyorsabban regenerálódni és tovább megőrzik 
egészségüket. 

A csúcstechnológiát képviselő HyperOxy technológiának és a termékbe ágyazott 
több tucatnyi termoreaktív ásványfélének köszönhetően a QUANOMED® össze-
gyűjti a test passzív módon elvesztett energiáját, majd felnagyítva és felerősítve 
engedi azt vissza a szervezetbe. Ez a folyamat számos testfunkcióra gyakorol ked-
vező hatást, így hozzájárul az egészséges életmód fenntartásához és az életminő-
ség javításához. 

QUANOMED®

Prémium csúcstechnológiás huzatok





31

INNOVATÍV FEGYVER A FÁJDALOM ELLENI HARCHOZ

A Biom egy biomolekuláris technológiával rendelkező fedőmatrac. Az bioM a tetra-
éderes-ionos biomolekulák természetes hatásának köszönhetően képes támogatni 
a szervezetet a fájdalomcsillapító folyamatokban. A bioM alvás közben fejti ki terá-
piás hatásait. 

A hatásmechanizmus lényege: az emberi szervezet alvás közben infravörös energiát 
bocsát ki, kb. 10 mikrométeres hullámhosszal. A bioM speciális anyagú szálai elnye-
lik ezt a természetes emberi  infravörös sugárzást, majd minimális energiaveszteség-
gel visszatükrözik a testre. Ennek köszönhetően a szervezet alvás közben folyamatos 
infravörös sugárzásban részesül. A hatás hasonló ahhoz, mint amit az infralámpás 
kezelések során tapasztalhatunk – az infravörös fény régóta bevált módszer a fájda-
lomcsökkentésre. 

QUANOMED®

Prémium csúcstechnológiás huzatok
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TESZTELÉS

A QUANOMED® technológiáját több száz laboratóriumi teszt mellett elismert 
egyesült államokbeli, ázsiai, kanadai, olasz, osztrák, német és lengyel egyetemeken 
és klinikákon is vizsgálták és igazolták. 

Mindegyik intézmény hiteles és mérhető pozitív eredményeket mutatott ki. 

QUANOMED®

Prémium csúcstechnológiás huzatok

IGAZOLT MINŐSÉG

A QUANOMED® Sleep Smart System hivatalos tanúsítványokkal rendelkezik, 
amelyek igazolják tartósságát, rugalmasságát, időtállóságát, biztonságosságát, 
valamint a penésszel és egyéb allergénekkel szembeni ellenállását. 
A QUANOMED® tanúsítvánnyal igazoltan hipoallergén, tehát a kisbabák bőre 
számára is biztonságos. 
A QUANOMED® gyártóüzemei Európában találhatók és környezetbarát módon 
működnek. 
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KIEMELTEN JAVASOLJUK AZ ALÁBBI  

EGÉSZSÉGÜGYI PROBLÉMÁK ESETÉN: 

FÁJDALMAK

CSÖKKENT ENERGIASZINT 

GYENGÜLT IMMUNRENDSZER

ROSSZ KERINGÉS
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VÉGE AZ ÉJSZAKAI FORGOLÓDÁSNAK – VÉGRE NYUGODTAN ALHAT

OPTIMÁLIS TESTHŐMÉRSÉKLET ALVÁS KÖZBEN

JAVÍTJA AZ ALVÁSMINŐSÉGET

LEHETŐVÉ TESZI A MEGFELELŐ TESTPOZÍCIÓ FELVÉTELÉT

ORVOSOK ÉS SPECIALISTÁK AJÁNLJÁK

IDEÁLIS LEVEGŐÁRAMLÁS

NINCS TÚLMELEGEDÉS

NINCSENEK ALLERGÉNEK

NEM PÁROLOGNAK KI MÉRGEZŐ ANYAGOK

TESZTELT ÉS TANÚSÍTVÁNNYAL RENDELKEZŐ TERMÉK
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BIOM
Biomolekuláris terápia

Mag. 1,5 cm
Speciális gyógyhuzat
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CIKKSZÁM MÉRETEK KEMÉNYSÉG / SŰRŰSÉG HŰVÖS OLDAL EXTRA OLDAL
DP-4070 40 x 70 x 11 cm 45/50 X X

DOPPIO
TÖKÉLETES KÉNYELEM

Párna Extraquano huzattal
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CIKKSZÁM MÉRETEK KEMÉNYSÉG / SŰRŰSÉG HŰVÖS OLDAL EXTRA OLDAL
EQ-67.543.5 40 x 65 x 11 cm 45/50 X X

ERGOQUANO
TÖKÉLETES KÉNYELEM

Ergonomikus párna Extraquano huzattal
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