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Medolight BluDoc berendezés, a kék LED fény és
az infravoros sugarak hatasai és infravoros sugarak hatasai és
alkalmazasi teriiletei

Miért medolight BluDoc?

MEDOLIGHT BluDoc - nagyszer(i megoldas azok szamdra, akik megértik, hogy allanddan torddnitik kell
az egészségiikkel. Innovativ jellege abban all, hogy unikdlis médon kombinalja a hulldmhosszakat és
frekvencidkat.

MEDOLIGHT BluDoc - ez egy modern technoldgia,
amely szamos, az élet szempontjdhdl fontos
enzimfolyamatot aktival a szervezetben. Ezért

ez az elektromdgneses energia feltolti a sejt
mitokondriumait, ami dltal az adenozin-trifoszfataz
(ATP) - tartalékok felnalmozddnak.

MEDOLIGHT BluDoc - a legmodernebb trendeknek
megfelel6en tervezett termék, amely allando
hasznélatra csabit.




Hogyan hat a fény a borre?

Az él6 szovetek molekuldi olyan optikai jellemzdkkel ren-
delkeznek, amelyek képessé teszik 6ket a fény és az
energia tovabbitdsdra. A bor egész feliilete képes elnyel-
ni a fényt, aminek kdszonhetden biolégiai hatasok so-
rozata indul el a szervezetben. Ez a kiilsé fotonok és
a szervezet molekuldinak elektronjai kozotti kolcsonhatds-
tol fligg. Abd6ra 8001200 nm tartomanyba esé infravoros
sugarzas 25-30%-t nyeliel, azizmok és a csontok 30-80%-t,
a szervek (maj, vese, stb.) pedig akar 100%-t.

Megallapitottak, hogy minden él6 rendszer — a legegyszer(bbektél az
emberig - specifikus energia-érzékeny proteinokkal rendelkezik, ame-
lyek az idegrendszerté| fiiggetleniil mlikédnek. Erzékenységiik fiigg az
elektromdgneses hulldamok frekvencidjatdl és amplitidéjatol. Ez hatds-
sal van az anyagcsere intenzitdsdra a mitokondriumokban. Aktivéldsuk
olyan genetikai programokat indit meg a sejtekben, amelyek lehetévé
teszik a szervezet funkcidinak a stabilizaldsét. A sejtek elektromagneses
érzékenysége ugyanakkor fligg funkcionélis allapotuktdl: az egészséges
szovetekhez képest magasabb azokban a szévetekben, amelyekben
patologikus valtozasok léptek fel. Ez azt jelenti, hogy a sejtbeli patolo-
gikus folyamat enyhitéséhez elektromagneses energidra van szlikség.
Ez aztisjelenti, hogy az elektromagneses hulldmok azon tartomdanya a
kedvezd és a sejtek azt nyelik el elsésorban, amelyre az evoliciésan
kialakult adaptaciés mechanizmusok vonatkoznak (tehat a napfény).
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Miért a kék fény?

A kék fény altal kivaltott f6 adaptdciés mechanizmus az, hogy a sejtbeli mitokondriumok ATP-szintézisének
novelése révén megnoveli a szervezet szoveteiben az energia-tartalékot. A kék hullamtartomanyt intenziven
nyeli el szdmos fényérzékeny struktira (flavinok, porfirinek, karotenoidok). Ez biztositja a fotokémiai reakciok
normalis lefolydsdt, amelyek élettanilag fontosak a bér biolégiai mikodéséhez. Az életmUikodés legkiilonbozébb
terlletein taldlunk igazoldst a kék fény aktiv részvételére.

Kisérletileg bebizonyitottédk, hogy a kék
fény bonyolult élettani reakcidkat valt
ki szubcellularis, celluldris és rendszer
szinten [Karandaszow W.1.,1998].
A mikro-cirkulacié javulasat a vér
viszkozitasanak és az eritrocitak
agregacidjanak (6ssze-tapaddsanak)
a csokkenése valtja ki. Ennek hata-
sara gyorsul az 0, szallitasa a szo-
vethe és ottani felhasznalasa.
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Mitokondriumok — az élet akkumulatorai

A sejt egy apré molekuldris gyar, amely feldolgozza a tapanyagokat, sziil6szobdja az Uj, ugyanolyan sejteknek és
krematériuma az elhasznalt elemeknek. Az energidt a mitokondriumok adjék, ezek szintetizéljak és halmozzéak
fel az ATP-t, és a sejt életmindsége ezek lizemanyag-ell4tasétdl (elektronok, elektromdagneses energia) fligg.
Az ember szervezetében kb. 10 milliard mitokondrium
talalhato, ezek a sejtlégzésre és az élet biztositasara
szakosodtak.

Egy érett sejt sorsa kétféle utat kdvethet - vagy megbetegszik (az oxi-
gén, energia hidnya, a toxinok, virusok tobblete miatt) és idé el6tt elhal
(nekrdzis), vagy feléli a beprogramozott élet-készletet és elfonnyad
(apoptozis).

Természetesen, ezt az életfolyamatot sok kiilsd és bels6 tényez6 befo-
lydsolja, de elsésorban az energiaellatas.

A mitokondriumok barmilyen hullamhosszu fénnyel meg-
vilagitva mikodnek. A fotokémiai reakciok intenzitdsa
a beérkezé kvantumok energetikai potencidljatol fiigg.
Az egész lathato tartomanyban a ,kék” kvantumok a
legerdsebbek, ezért jelenlétiik biztositja a biologiai folyamatok jobb aktivalasat. A kék tartomany kvantuma-
it szdmos fényérzékeny struktura (flavinok, porfirinek, karotenoidok) intenziven elnyeli. Ez biztositja a fotokémi-
ai reakciok normalis lefolydsat, amelyek élettanilag fontosak a szervezet mikodéséhez. Ebben az élettanilag




fontos folyamatban az infravoros
sugarzas is szerepet jatszik azzal,
hogy erdsiti a lathato tartomanyok
teljesitményét. Az elegendd energia-
tartalék egyrészt lehetévé teszi a sejt
szamara, hogy ellenalljon a karos té-
nyez6knek, masrészt biztositja annak
normalis dtalakulasi folyamatdt és re-
generalddasat.

Afény pulzalasénak szintén nagy aje-
lentésége, mivel minden molekula,
mikozben sajat energia-kvantumokat
bocsat ki, ,hozzdszokik” az elektro-
mégneses energia ilyen (szaggatott)
maddon vald felvételéhez. A pulzélds
optimalis frekvencidja fiigg a konkrét
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molekuldk paramétereitdl, kisebb és nagyobb eltérései pedig meghatdrozzak a molekulak aktivitdsanak valtoza-
sat. Ez azt jelenti, hogy lehetdoség nyilik altalaban a sejtek, kozelebbrél a mitokondriumok aktivitasanak

az iranyitasara, ezzel pedig a sejt ellenallo képességének a novelésére.

Teljes értékii miilkodésiikhoz az sziikséges, hogy biztositsuk szamukra a lathato fény és az infravoros

sugarzas kvantumait.




Hogyan hat a medolight
BluDoc a bor sejtjeire?

A medolight BluDoc a lathatdn tuli korrekcids mecha-
nizmusokat hasznal fel. A fény fotonjai behatolnak
a szovetekbe, és fényre fotokémiai folyamatokat
inditanak be. Eqyidejlleg, attdl fliggéen, hogy a konkrét
elektromdgneses tartomanyban vannak-e receptorok
aktivaldédnak kapcsolataik a szervezet széamos tavoli
rendszerével. A fény adagoldsdnak pulzalé médja ter-
mészetesebb, szinkron egyiittmdkodést biztosit a bio-
|6giai strukturédkkal. Az alacsony frekvencidk biztositjak
az elektroméagneses egyensuly megujuldsat.
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A kék (470 nm) tartomanyu fény bioldgiai hatasai:

szamos fényérzékeny szovet-struktira (flavinok, porfirinek, karotenoidok) intenziven elnyeli a fényt,
ezzel megsziinteti a benne fennallé energiahianyt;

aktivalja az enzimek tevékenységét, kiilonosen a nitrogénmonoxid-szintézis terén.

Ekkor a nitrogénmonoxid — amely az idegrendszer és az érrendszer, a szoveti folyamatok aktiv részvevdje
és szabalyozoja - aktivizalodik;

annak eredményeként, hogy az energiakvantumok kozvetlentl a mitokondriumokba jutnak be, novekszik
az adenozin-monofoszfatdz (AMP) adenozin-trifoszfatazzd (ATP) val6 dtalakuldsi folyamaténak az
intenzitasa, azaz az élettevékenységhez és patologikus vagy okoldgiai tényezdék hatdsa esetén fontos
védelmi funkciohoz sziikséges energia felhalmozdsa a sejtben;

csokkenti a lipid-oxidaciot, ami megakadalyozza a sejthartyak sériilését;

novekszik az immunsejtek (fagocitak) migrdcioja, novekszik a vaszkularizacié, emelkedik a szovetcsere-
termékek kidramlasa a limfatikus mikro-edényekben, megujul a kollagén-termelés, aktivalddik a
fibroblasztok és oszteoblasztok tevékenysége;

maodosul az id6 el6tti apotéza (programozott sejthaldl), vagyis a sejtek id6 el6tti pusztulasét és
a kedvez6tlen mutdciok kialakuldsanak kockdzatat csokkenti;

novekedik a bor mikroflorajanak az érzékenysége a mikrobakat pusztito készitményekre.




Bér allapota, alkalmazas Alkalmazas helye

(kezelés) célja

1 Archor-masszazs fénnyel Szem koriili feliiletek, arc, homlok, all

Borfeliilet elokészitése

. A 2 Erintett teriilet
y) Ezggmyeh"a;zi:’oil((r::;‘zlt(e?: (pld. szem koriili teriilet, arc, homlok, nyak)

elott (pld. arc, nyak)

Bor elokészitése
3 kozmetoldgiai (cozmetikai Arc, nyak, mellcsont
kezelésre

Szaraz viszketo,

4 megvastagodott bor Problémas teriiletek: arc, knydk, honaljak,
(pld. arc, kénydk, hénalj, térd alatti térd alatti terilet
teriilet)

5 Archor megvastagodott

" . Problémaval érintett teriiletek
teriiletei



Kezelések Megvilagitasi ,
Engfc'C'o Program szama ciklus hossza Abra
(b (naponta)) (minimalis))
alkalmankeént
5 14345 1-2 egész id6 alatt A ﬁ

Ikalmankeé
a am5an ént 2 2 20-30 nap
’ Utmutatas
Ikalmanként
alka m5an én 5 1 (ajdnlasok)
szerint
10 1 2 20-30 nap

20 1 2-3 10-12 nap
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Bor allapota, alkalmazas

(kezelés) célja

Szemiireg és az arc
egyéb csontsériiléseinek
kovetkezményei

Arc lagy szovetei
sériiléseinek
kovetkezményei

Archor mélytisztitas utani

allapota

Oregedd archér

Szaraz bhor

Alkalmazas helye

érintett teriilet

Sériiléssel érintett teriilet

Az archor azon teriiletei, ahol a tisztitas tortént

Réncok kornyéke, a kezelés utén hidratald krémet
kell felvinni

Problémaval érintett teriiletek



Kezelések Megvilagitasi
EXPOZ'C'O Program szédma ciklus hossza
(perc.) (naponta)) (minimalis))

20 2 1-2 6-8 nap
10-20 3 1-2 10-15 nap
alkal‘llnanként 5 2 9-7 nap
10 2 2 20-30 nap ﬂ
10
+10 1 2 7-10 nap

+...



11

12

13

14

19

Bor allapota, alkalmazas

(kezelés) célja

Bor rugalmatlansaga,
szezonalis (t¢l))
petyhiidtsége

Hiperesztézia
(tulérzékenység) mechanikai vagy
idéjarasi sériilések hatasa

Almatlansag miatti faradt
archor

Viszketés

Borirritacio pld. rovarcsipés,
szlras miatt

Alkalmazas helye

Zart szemek, sipcsont fels kiilsd része, fejtetd,
nyak eliilsé része

Problémaval érintett teriilet

Fiilkagyld, toka, fejtetd

Problémaval érintett teriilet

irritacio helye



Expozmo

+10
+10

10 9

10
+10 4
+10

10 9

20 9

Kezelések
szama
(QENiIE)))

2-4

2-4

Megvilagitasi
ciklus hossza
(minimdlis))

7-10 nap

3-4 nap

3-5nap

3-5nap
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17

18

19

20

Bor allapota, alkalmazas

(kezelés) célja

Pattanasok és deformaciok
a pattanasos boron

Archor faradtsaga éjszakai
munka utan vagy nagy
faradsag utan

Archor zsirossaganak
normalizalasa

Hajhagymak tamogatasa és
gyengiilésének megelozése

Bor mikrobioldgiai
szennyezodésének
csokkentése

Alkalmazas helye

Problémaval érintett teriilet

Szemiiregek, als6 labszar kiilso része, fiilkagylo

Orcak, homlok

Problémaval érintett teriilet

Problémaval érintett teriiletek



Kezelések Megvilagitasi
EXPOZ'C'O Program szédma ciklus hossza
(perc.) (naponta)) (minimalis))

+10 2

+...

25-30 nap

10 Utmutatas
+10 2 1 (ajanlésok)
+10 szerint
3100 1 2 15-20 nap
10 1 2 25-30 nap
alkalgasnként 1 2 7-10 nap




Bér allapota, alkalmazas Alkalmazas helye

(kezelés) célja

Borotvalkozas utani
2

ve eir s . Orcak, all, nyak
borirritacio enyhitése J

77  Petyhiidt archor Arc oldals6 feliiletei

Idojarasi tényezok archorre

2% és a dekoltazs borére
kifejtett hatasainak
enyhitése

Arc, nyak, mellcsont




Kezelések Megvilagitasi
Program széma ciklus hossza
(naponta)) (minimalis))

Expozicio

(perc.)

10 5 2-4 3-5nap

10

+10 5 2 25-30 nap
t...

10

+10 1 2 7-10 nap




Hasznalat

A medolight BluDoc késziilék a mindennapok soran segit az egészségiink meg6rzésében. A késziiléket javasolt
naponta 1-2 alkalommal haszndlni. A legjobb hatdst a medolight BluDoc késziilék reggeli és esti, a katalogus
ajanldsainak megfelelé hasznélata biztositja.

A medolight BluDoc hasznalata el6tt tisztitsa meg és fertétlenitse a kezelni kivant testrészt.

Lazuljon el és irdnyitsa a fénysugarat kb. 5 mm-es tavolsagbdl arra a helyre, ahol a kezelést végre szeretné hajtani.
A sugdrzas soran ligyeljen arra, hogy a fénysugdr a lehetd legkevéshé mozogjon. Nagyobb feliiletek esetén az adott
rész sugarzasanak befejezése utan haladjon at a kovetkezé megvilagitani kivant teriiletre

A késziilék leirasa és tulajdonsagai
A készlet a medolight BluDoc-ot és egy tapegység-t6ltét tartalmaz. A késziilék fényt kibocsaté diéda (LED)
segitségével sugaroz a lathato fénysugarak és infrasugarak hulldmhosszénak tartomanydban.

Miikodési elv

A medolight BluDoc 171 db kék (470 nm hullamhosszu fényt kibocsatd) LED diédabol és 36 db infravords (940 nm
hulldmhosszu infravoros sugarzést kibocsato) diodabol &ll6 lapot tartalmaz. A készllék a beépitett akkumuldtorral
mikodtethetd, melynek toltésére a készletben megtalalhaté tapegység toltd szolgal. Az akkumuldtor toltése kozben
is lehetséges a sugdrzas, azonban ez meghosszabbitja a toltési idét. A késziilék mikodését mikroprocesszor
vezérli. Ot elére elmentett program és 6t sugarzasi id6 koziil lehet vélasztani. A processzor feliigyeli az akkumulator
toltottségét és jelzi a toltés sziikségességeét.

1. Bekapcsolas

Tartsa lenyomva legaldbb 2 mdsodpercig az ON/OFF gombot. Az alsd ikonsav (5-25) 2 mésodpercre kijelzi az
akkumulator allapotat — az ikonok szama az akkumulator toltottségének felel meg. Ezt kovetéen megjelenik a kivalasztott
program (P1-P5) és mikodési id6 (5-25) a késziilék legutébbi kikapcsoldsa el6tti bedllitdsoknak megfelelen.



2. Program kivalasztas

A ,P" (PROGRAM) gomb megnyomdsdval megvaltoztathaté
a sugdrzasi program, melyet az adott ikon piros
megvildgitasa jelez:

P1 - folyamatos sugarzas

P2 - pulzalé sugdrzas 10 Hz

P3 - pulzalé sugarzés 600 Hz

P4 - pulzald sugdrzas 3000 Hz

P5 - pulzald sugdrzas 8000 Hz

Sugarzasi ido kivalasztasa

,P" (PROGRAM)
gomb

,T" (TIME)
gomb

AT (TIME) gomb megnyomadsaval vélaszthaté ki az 5 perc 10 perc
15 perc 20 perc 25 perc 5 perc.. mikodési id6, melyet az adott ikon

z60ld megvildgitasa jelez.

4. Sugarzas

A program és idd kivalasztdsa utan roviden nyomjuk meg
az ON/OFF gombot.

A LED fellilet bekapcsol. Iranyitsuk a fényt a kezelni kivant feliiletre.

Sziinet
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B B N

P1-P§
programok

ON/OFF"
gomb

5-25
perces
sugdrzasi idd

Barmelyik pillanatban réviden megnyomhaté az ON/OFF gomb, ami a LED-ek kikapcsoldsat eredményezi. Felvillan
a kivalasztott program (P1-P5) szdma, valamint a sugérzés fennmaradd ideje (5-25 perc).
Ha 1 percen belll ismételten roviden megnyomjuk az ON/OFF gombot, a sugérzas folytatodik. Ha az ON/OFF gomb
ezalatt az id6 alatt nem kerll megnyomdsra, a késziilék készenléti allapotba kerlil. A sziineteltetés ideje alatt
lehetséges a program vagy a sugdrzési idé médositdsa a ,P" (PROGRAM) vagy ,T" (TIME) gomb megnyomadsaval
(2-es és 3-as pont). A sugdrzas az ON/OFF gomb 2 mésodperces lenyomésaval ledllithatd.



A sugarzas befejezése

A sugdrzés a bedllitott idd lejarta utdn automatikusan ledll és a készlilék készenléti dllapotba keriil. A sugdrzds az
ON/OFF gomb 2 mdsodperces megnyomdsaval barmikor kikapcsolhatd. A késziilék egy rovid hangjelzés utdn
készenléti dllapotba kertil.

Alacsony toltottség jelzése

Az akkumuldtorok alacsony toltottségére négy rovid hangjelzés hivja fel a figyelmet. llyenkor fel kell tolteni az
akkumuldtort - ldsd 8. pont. A késziilék hasznélata kozben a rendszer 15 mésodpercenként jelzi az alacsony
toltottséget 4 rovid hangjelzéssel. Ha nem kerlil t61t6 csatlakoztatésra, a késziilék egy 2 mdsodperces hangjelzés
kiséretében készenléti allapotba kapcsol.

Az akkumulator feltoltése

A vezeték csatlakoztatdsa és a tolté bekapcsoldsa utan felvillan a lenti sdvon egy ikon, mely ardnyosan jelzi az
akkumulator fesziiltségét. A fesziiltség novekedésével sorban felvillan a tobbi ikon is. A toltés befejezése utdn a
késziilék egy 1 masodperces hangjelzést ad ki, majd készenléti llapotba keriil, azonban az utolsé ikon (25) a tolt6
kihuzasaig vilagitani fog. A tolté csatlakoztatdsa a késziilék hasznalatakor szintigy az akkumulator feltoltését
eredményezi, de nem kiséri semmilyen hangjelzés és az aktudlis program sem keriil sziineteltetésre.

Miikodés toltéskor

Ha az akkumulator toltésekor 2 masodpercig lenyomva tartja az ON/OFF gombot, a készlék bekapcsol. A késziilék
normalisan hasznalhatd. Az akkumuldtor toltése a sugdrzéstdl fliggetleniil zajlik. A sugarzds befejeztével a késziilék
toltottséget jelz6 mdédba lép, egészen addig, amig a teljes feltdltés meg nem torténik.

FIGYELEM:
Terhes ndk a termék hasznalata el6tt konzultdcio céljabol forduljanak orvoshoz. Akut és kronikus betegségben



szenvedd személy esetén a medolight BluDoc termékekkel torténd sugdrzas el6tt kérje ki orvosa tandcsat, hogy az
adott fizikai beavatkozds ajanlott-e.

A MEDOLIGHT BLUDOC ESZKOZZEL TORTENO SUGARZAST NE ALKALMAZZAK RAKOS VAGY FOTOALLERGIAS
SZEMELYEK, VALAMINT TERHES NOK. EPILEPSZIA ESETEN NE IRANYITSA A FENYSUGARAKAT A FEJRE ES NE
ALKALMAZZON PULZALO VILAGITAST. NE HASZNALJA A KESZULEKET BETEG PAJZSMIRIGY SUGARZASARA.

Miiszaki adatok Megengedett kornyezeti hmérséklet-intervallum
» m(ikodés sordn +10 °C - +40 °C
Tapellatas: « szdllitds és raktarozas soran -20 °C - +45 °C
» belsd akkumuldtor 3,7 V 1450 mAh LI-ION
- tdpegység -toltd YSTOMB A termék méretei (hossz./szél./mag.) 131 x 65 x12 mm
- tap névleges fesziiltsége 100-230V, 50 Hz
- névleges kimeneti fesziiltség 5,4V £ 10% Tomeg: medolight BluDoc késziilék 112 g
- dramfelvétel max 12W
Atermék az aldbbi szabvanyoknak felel meg:
Atlagos toltési idé 3 6ra PN-EN 60335-1:2012
Akkumulator iizemideje maximum 60 perc PN-EN 60335-2-27:2014-02
Kibocsatott fényhullamok hossza: PN-EN 62471:2010
- infravoros 940 nm +/- 30 nm PN-EN 55014-1:2012
- kék 470 nm +/- 30 nm PN-EN 55014-2:2015-06

PN-EN 62233:2008
Fényenergia 5 percen beliil: max 2,75J/cm?

C € Atermék megfelel az Eurépai Uniés irdnyelv
Vilagitasi id6 akar 25 min +/-5% kovetelményeinek
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